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Ciudad Lineal llega al mes de julio con la sensa-
ción de haber vivido unas semanas intensas,
llenas de movimiento, actividad vecinal y
cambios visibles en muchos rincones del distrito.
Junio ha vuelto a demostrar que nuestro barrio
no se detiene: se transforma, se adapta, crece y ,
al mismo tiempo, conserva esa identidad cercana
que lo hace reconocible para quienes vivimos,
trabajamos o paseamos por sus calles.

Durante el último mes, la vida cultural y
social ha vuelto a ocupar un lugar protagonista.
Los centros culturales han cerrado el curso con
exposiciones, talleres y actividades que reflejan
el talento, la participación y la inquietud de
muchos vecinos. Una oportunidad para seguir
aprendiendo, compartiendo y haciendo barrio
desde la cultura de proximidad.

Especialmente significativo ha sido el ambiente
de las Fiestas de San Juan, que han recibido el
verano en San Juan Bautista y San Pascual con
música, deporte, propuestas infantiles, encuentros
vecinales y las tradicionales hogueras. Más allá
de la programación, estas fiestas recuerdan algo
esencial: Ciudad Lineal sigue teniendo alma
de barrio. Un alma que se construye en las plazas,
en las asociaciones, en los comercios, en
los colegios, en los centros de mayores
y en todas esas pequeñas relaciones cotidianas
que dan sentido a la vida del distrito.

Julio abre ahora una nueva etapa marcada por
el verano. Llega el tiempo de las terrazas, de
los paseos al atardecer, de los parques llenos
de familias y de las calles algo más pausadas.
Pero también llega una programación cultural
que mantendrá vivo el distrito durante los próxi -
mos meses, como el XXX Festival de Cine de
Verano de Ciudad Lineal, previsto del 3 de julio
al 30 de agosto, y las actividades del Auditorio
Canal de Panamá, que seguirán ofreciendo
propuestas para vecinos de todas las edades.

En paralelo, Ciudad Lineal continúa afrontando
retos importantes. La mejora del espacio público,
el cuidado de las zonas verdes, la limpieza
la movilidad, la seguridad, el comercio local

Ciudad Lineal, un verano
para mirar hacia adelante

y la atención a las personas mayores siguen
siendo cuestiones fundamentales. Cada obra,
cada actuación urbana y cada nuevo servicio
deben tener siempre un objetivo claro:
hacer la vida más fácil a los vecinos. Porque
modernizar un distrito no consiste solo en
cambiar su imagen, sino en mejorar su día a día.

También este mes hemos vuelto a comprobar
la importancia del tejido asociativo y de la par -
ticipación ciudadana. Las asociaciones de veci -
nos, las entidades culturales, los centros educati-
vos, los clubes deportivos, los comercios y los
profesionales del distrito son una parte esencial
de Ciudad Lineal. Sin ellos, muchas actividades
no existirían y muchas necesidades quedarían
sin voz. En una gran ciudad como Madrid, donde
todo parece ir demasiado deprisa, ese compro-
miso cercano sigue siendo imprescindible.

Desde Revista Ciudad Lineal queremos reco-
nocer ese esfuerzo colectivo. Durante décadas
hemos acompañado la vida del distrito contando
sus noticias, sus cambios, sus demandas, sus
celebraciones y también sus preocupaciones.
Ahora, en una etapa de transformación digital
y social, seguimos con la misma vocación:
estar cerca de los vecinos y servir de punto
de encuentro entre la actualidad, la memoria
y el futuro de Ciudad Lineal.

Nos despedimos hasta septiembre con gratitud
y con ilusión. Gratitud hacia quienes nos leen,
nos llaman, nos escriben, nos anuncian sus activi-
dades o confían en estas páginas para seguir 
la actualidad del distrito. E ilusión porque
Ciudad Lineal tiene por delante meses decisivos
para consolidar mejoras, reforzar su identidad
y seguir creciendo sin perder su esencia .

El verano es también un momento para descansar ,
mirar con calma lo vivido y prepararse para
lo que viene. Desde estas páginas desemos
a todos los vecinos unas buenas vacaciones,
un Feliz Verano y un regreso lleno de energía.

Porque Ciudad Lineal cambia, avanza
y se transforma. Pero lo más impo rtante

permanece: Su Gente. l

        

ciudadlineal.net / ciudadlinealdigital.com sigue contigo en verano
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Ciudad Lineal cuenta desde junio con
un nuevo recurso de apoyo social: el
SJD Market de San Rafael, un super-
mercado solidario concebido para
acompañar a personas y familias que
atraviesan momentos de dificultad. La
iniciativa, impulsada por el Hospital
Universitario San Rafael, fue inaugu-
rada el martes 2 de junio en la calle
del Apóstol Santiago, 44.

Al acto asistieron la concejala de Ciudad
Lineal, Nadia Álvarez, y la concejala de
Chamartín, Yolanda Estrada, en una visita
que puso en valor la colaboración entre
instituciones, entidades sociales y volun-
tariado. El proyecto se presenta como una
herramienta cercana, práctica y digna para
facilitar el acceso a productos básicos y
reforzar la atención a quienes más 
lo necesitan.

El espacio funciona como una pequeña
tienda de barrio, con estanterías de ali-
mentos no perecederos, productos de

higiene, leche, conservas, agua, material
escolar y otros artículos esenciales. Esta

organización
permite que la
ayuda se preste
de forma nor-
malizada,
cuidando la
autonomía de las
personas usua-
rias y evitando
que la solidari-
dad se viva
como una entre-
ga impersonal.

Más allá de su función asistencial,
la SJD Market de San Rafael quiere
ser también un punto de encuentro y
acompañamiento. Su apertura refleja
una sensibilidad creciente hacia nuevas
formas de vulnerabilidad social que
afectan a muchos hogares: dificultades
económicas, soledad, situaciones 
amiliares complejas o necesidades
puntuales que requieren una respuesta
rápida y coordinada.

La puesta en marcha de este supermer -
cado solidario supone, además, una lla-

mada a la implicación de la comunidad.
Ciudad Lineal vuelve a demostrar que
la solidaridad no es una idea abstracta,
sino una red de gestos concretos: donar ,
colaborar, acompañar, escuchar
y facilitar que nadie quede atrás.

Con este recurso, el distrito suma
un espacio discreto, útil y profunda-
mente humano, capaz de convertir
un local lleno de productos básicos
en algo mucho más importante: una
puerta abierta a la esperanza . l

SJD Market San Rafael abre sus
puertas como supermercado solidario
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El nuevo recurso se ubica en la calle del Apóstol SantiagoDistrito
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El espacio, impulsado por el Hospital Universitario San Rafael, nace para apoyar
a familias y personas en situación de vulnerabilidad desde la cercanía y la dignidad

Inauguración del SJD Market San Rafael
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Los centros municipales de mayores de
Ciudad Lineal han preparado una progra-
mación especial para los meses de julio y
agosto con el objetivo de ofrecer a sus
usuarios espacios de encuentro, actividad y
refugio durante los días de mayor calor del
verano.

La iniciativa se enmarca en las medidas
municipales de la Campaña del Calor del
Ayuntamiento de Madrid, que contempla una
atención especial a las personas mayores y
refuerza el papel de los centros como lugares
cercanos, seguros y activos durante el perio-
do estival.

La oferta combina propuestas formativas,
creativas, físicas y de bienestar. Entre las
actividades previstas figura un taller de uso
seguro de dispositivos móviles, que se cele -
brará los lunes en el Centro Municipal de

Mayores Manuel Alexandre. Esta formación
busca ayudar a los socios a manejar mejor el
teléfono, ganar autonomía digital y utilizar la
tecnología con mayor confianza.

Los martes, el Centro Municipal de Mayores
Canal de Panamá acogerá un taller de man-
dalas, una actividad pensada para favorecer
la concentración, la creatividad y la rela-
jación. La programación se completa en julio
con clases de gimnasia los miércoles
en el Centro Príncipe de Asturias y
un taller de relajación y bienestar
los jueves en el Centro Ascao.

Además, los viernes habrá sesiones de cine
de verano en el Centro Canal de Panamá,
una propuesta sencilla y participativa para
compartir las mañanas estivales en com-
pañía. Con este calendario, los centros
municipales refuerzan su función como espa-

cios de convivencia, prevención de la
soledad y acompañamiento cotidiano.

Las inscripciones pudieron realizarse hasta el
viernes 26 de junio en los centros munici-
pales de mayores correspondientes, dentro
del horario de atención al socio. La progra-
mación está dirigida a usuarios de los centros
y pretende facilitar que las personas mayores
mantengan una rutina activa también durante
el verano.

En un distrito amplio como Ciudad Lineal,
este tipo de iniciativas ayudan a que los
mayores dispongan de lugares frescos,
próximos y conocidos donde relacionarse,
aprender, moverse y disfrutar de activi-
dades adaptadas a sus intereses. Frente a
las altas temperaturas, la vida de centro se
convierte también en una forma de cuidado
comunitario. l

Los centros de mayores combatirán
el calor con actividades de verano
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Centros abiertos, actividades de proximidad y acompañamientoDistrito
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La programación de julio y agosto incluye talleres de móvil, mandalas, gimnasia,
relajación y cine de verano. Las inscripciones permanecieron abiertas

hasta el 26 de junio en los centros municipales correspondientes
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El Centro Deportivo Municipal Concepción
ha iniciado las obras de mejora de su accesi-
bilidad, una actuación destinada a facilitar
los desplazamientos dentro de una insta-
lación muy utilizada por vecinos, deportistas
y usuarios de distintas edades. La concejala
de Ciudad Lineal, Nadia Álvarez, visitó el

arranque de los trabajos para conocer
sobre el terreno el desarrollo previsto
de la intervención.

El proyecto cuenta con una inversión supe-
rior a los 130.000 euros y un plazo estimado
de ejecución de cinco meses. La principal

actuación será la instalación de una torre
de ascensor exterior en la puerta principal
del centro, con entrada desde la calle de
José del Hierro.

Para hacer posible este nuevo acceso, se
realizará una apertura en el actual muro del
frontón y se habilitará una pasarela en la
planta intermedia. Esta conexión permitirá
ampliar la zona de espera y mejorar el acce-
so a las gradas del campo de fútbol, uno de
los espacios con mayor uso por parte de
familias, deportistas y entidades del barrio.
La actuación permitirá además que la salida
de la planta -2 facilite el acceso a las pistas
deportivas, el pabellón y la piscina. Con ello,
el centro ganará en funcionalidad y comodi -
dad, especialmente para personas con movi-
lidad reducida, familias con carritos, usuarios
mayores y deportistas que acuden a diario a
las diferentes dependencias municipales.
Junto a la instalación del ascensor, los tra-
bajos incluyen la colocación de nuevas cerra-
jerías, la renovación de los pavimentos de las
zonas próximas y la retirada de los actuales
salvaescaleras. Estas mejoras forman parte
de una intervención orientada a eliminar
barreras y adaptar el equipamiento a las
necesidades actuales de los usuarios.

Durante la visita, los responsables técnicos
revisaron la zona de actuación y los primeros
trabajos de preparación del espacio.
La mejora de la accesibilidad en los centros
deportivos municipales es una de
las demandas más importantes en barrios
consolidados como Ciudad Lineal, donde
muchas instalaciones acumulan décadas de
servicio y requieren adaptaciones progresivas.

En el caso del CDM Concepción, la obra
permitirá un uso más cómodo y seguro
de un equipamiento clave para la actividad
deportiva del distrito, reforzando la idea de
que la modernización de los espacios públi -
cos también pasa por hacerlos más inclusivos
y accesibles para todos. l

Mejoras de accesibilidad al Centro
Deportivo Municipal Concepción
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Más cómodo, accesible e inclusivo para todos los usuariosDistrito
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La actuación, visitada por la concejala Nadia Álvarez,
contempla una torre de ascensor exterior y nuevas conexiones para facilitar

el acceso a gradas, pistas, pabellón y piscina

Nadia Álvarez, durante la visita al inicio de las obras
en el Centro Deportivo Municipal Concepción
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El Ayuntamiento de Madrid ha aprobado el
nuevo contrato del servicio de comida a
domicilio para personas mayores, una
prestación social de carácter preventivo que
busca garantizar una alimentación correcta y
saludable, favorecer la autonomía personal y
facilitar que los usuarios puedan permanecer
en sus hogares el mayor tiempo posible.

La Junta de Gobierno ha autorizado un gasto
plurianual de 5,3 millones de euros para
financiar este recurso, que incorporará varias
mejoras relevantes: más tipos de menú,
mayor rotación de platos, posibilidad de
sustituir comidas que no sean del agrado del
usuario y un refuerzo del personal que presta
el servicio en los domicilios.

La medida tiene especial importancia para
distritos como Ciudad Lineal, donde el
envejecimiento de la población y la soledad
no deseada obligan a reforzar los recursos de
proximidad. Este servicio no solo lleva comi-
da preparada a los hogares, sino que también
actúa como una vía de contacto periódico
con personas mayores que pueden encon-
trarse en situación de especial fragilidad.

El recurso está dirigido principalmente a per-
sonas mayores de 65 años que viven solas o
conviven con personas de similar o mayor
dependencia, sin una red de apoyo suficiente
y con dificultades para preparar sus comidas.
De forma excepcional, también podrán
acceder personas menores de 65 años cuando
concurran circunstancias de especial vulnera-
bilidad. El acceso se canaliza a través de los
servicios sociales municipales, que valoran
cada caso.

La comida se entrega en platos preparados,
listos para calentar y consumir. Cada menú
incluye primer plato, segundo plato, postre
y pan, con dietas adaptadas a distintas
necesidades: basal o normal, diabética, sin
pescado, sin legumbres, sin gluten y sin lac -
tosa, sin cerdo, baja en potasio, de fácil
masticación, triturada y sin sal añadida
cuando sea necesario.

Una de las principales novedades será la
incorporación de nuevas tipologías de dieta,
como la vegetariana y la opción sin
alérgenos. Los usuarios podrán elegir entre
las alternativas disponibles siempre que no

contradigan sus indicaciones médicas o
patologías diagnosticadas. Además, la
rotación de las comidas se reducirá de tres a
dos semanas, con el objetivo de ofrecer una
mayor variedad.

El nuevo contrato reforzará también el
papel humano del reparto. Los profesionales
podrán permanecer una media de 12 minu-
tos en cada domicilio, lo que facilitará
detectar señales de alerta, cambios de ruti-
na, situaciones de vulnerabilidad o posibles
casos de soledad no deseada. Las familias y
usuarios contarán además con una apli-
cación móvil para agilizar la comunicación
con el servicio.

En conjunto, estas prestaciones persiguen un
mismo objetivo: que las personas mayores
puedan seguir viviendo en su entorno habitual
con seguridad, autonomía, calidad de vida y
una red de apoyo más cercana. Para Ciudad
Lineal, este tipo de servicios resultan especial-
mente relevantes porque combinan atención
social, prevención, alimentación saludable y
acompañamiento a mayores que viven solos o
con una red de apoyo limitada. l

Comida a domicilio para mayores
con menús más personalizados
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Madrid ha aprobado el nuevo contratoDistrito
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El nuevo contrato municipal, dotado con 5,3 millones de euros, ampliará la variedad
de dietas, permitirá sustituir platos y reforzará el tiempo de atención en cada vivienda

para detectar posibles situaciones de vulnerabilidad o soledad no deseada

Usuaria del Servicio de Comida a Domicilio del Ayuntamiento de Madrid (imagen de archivo Ayuntamiento de Madrid).
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La prevención del suicidio dejó de ser un
asunto invisible para convertirse, durante
una mañana de trabajo, en una conver -
sación necesaria, profesional y compartida.
Ciudad Lineal acogió la jornada de
formación “Del silencio a la Ayuda”,
organizada por el Departamento de
Servicios Sociales del distrito y clausurada
por la concejala de Ciudad Lineal,
Nadia Álvarez.

La iniciativa reunió en el Centro Cultural
Príncipe de Asturias a casi un centenar de
asistentes, entre trabajadores y educadores
sociales, personal sanitario y de centros de
salud comunitaria, miembros de la comu-
nidad educativa, representantes de asocia-
ciones del ámbito social, profesionales de
centros de día para personas mayores y ani -
madores socioculturales de los centros
municipales de mayores.

El objetivo fue ofrecer herramientas prácticas
para identificar factores de riesgo y señales
de alerta, saber cómo actuar ante una
situación de crisis y reforzar la coordinación
entre profesionales. La formación fue impar -
tida por los codirectores generales del centro
de psicología ISNISS, Luis Fernando López
Martínez y Eva Carretero García.

Escuchar también es intervenir

Uno de los mensajes centrales del encuentro
fue la importancia de la escucha activa.
En la prevención del suicidio, escuchar no
consiste solo en oír lo que una persona dice,
sino en generar un espacio de confianza donde
el sufrimiento pueda expresarse sin miedo,
sin juicio y sin respuestas precipitadas.

La jornada abordó también los mitos y falsas
creencias que todavía rodean al suicidio.
Hablar de ello con rigor, sensibilidad y
responsabilidad ayuda a romper el aislamien-
to, facilita que las personas pidan ayuda y
permite que los profesionales actúen antes
de que una situación de malestar se convierta
en una crisis.

Una respuesta comunitaria

La presencia de perfiles tan diversos muestra
que la prevención no depende de un único
recurso ni de una sola administración.
Servicios sociales, centros de salud, colegios,
asociaciones, espacios de mayores y profe-
sionales que trabajan a pie de calle forman
parte de una misma red de apoyo.

En esa red, cada mirada cuenta. Un cambio
de conducta, una frase de despedida, el ais-
lamiento repentino, la pérdida de esperanza
o la acumulación de situaciones difíciles
pueden ser señales que requieren atención.
La formación permitió ordenar criterios,
compartir protocolos de actuación y recor-
dar que la coordinación puede marcar la
diferencia.

Ciudad Lineal refuerza así una línea de tra -
bajo centrada en la prevención, la cercanía y
el acompañamiento. La jornada puso nombre
a una responsabilidad compartida: detectar
antes, escuchar mejor y acompañar de forma
coordinada a quienes atraviesan momentos
de especial vulnerabilidad. l

Ciudad Lineal refuerza la formación
en prevención del suicidio
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Del Silencio a la AyudaDistrito
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El Centro Cultural Príncipe de Asturias acogió una jornada dirigida a profesionales del ámbito social,
sanitario, educativo y comunitario, con el objetivo de mejorar la detección de señales de riesgo,

la actuación ante una crisis y el acompañamiento a las personas vulnerables

Clausura de la jornada “Del silencio a la Ayuda”
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Las Fiestas de San Juan volvieron a conver -
tirse en una de las grandes citas del comien-
zo del verano en Ciudad Lineal. Durante
tres días, del viernes 19 al domingo 21 de
junio, los barrios de San Pascual y San Juan
Bautista compartieron una programación
pensada para todos los públicos, con
pasacalles, conciertos, juegos infantiles,
actividades deportivas, encuentros vecinales
y las tradicionales hogueras que dan sentido
a esta celebración popular.

La organización corrió a cargo de las aso-
ciaciones vecinales San Juan Bautista
y San Pascual, Barrio Blanco y
La Alegría, con la colaboración de
la Junta Municipal del distrito. El resultado
fue una fiesta de marcado carácter
ciudadano, repartida en dos espacios
el recinto ferial de la calle Agastia,
junto al Parque El Flori, y el recinto
de la calle de los Derechos Humanos
en San Pascual.

Pregón, pasacalle y música

El arranque festivo tuvo lugar el viernes 19
de junio con un pasacalle desde el colegio
San Juan Bautista hasta el parque El Flori.
Allí se dio lectura al pregón inaugural, a las
19:45 horas, como punto de partida oficial de
unas fiestas que llenaron el barrio de música
y participación. La primera noche contó con
los conciertos de “No Idols” y “Vulperia”,
además de una sesión de “DJ Macías” y
“Moreno”.
En San Pascual, la programación comenzó
con charanga, juegos infantiles, Zumikids en
la granja, capoeira y actuaciones musicales.
Dos barrios, dos recintos y un mismo
espíritu: celebrar el verano desde la con-
vivencia y la vida de calle.

Deporte, cultura y actividades familiares

La jornada del sábado 20 combinó propues-
tas deportivas y culturales: torneo de pádel,
paseo ciclista, muestra artesanal, ajedrez,
petanca, baile en línea, flamenco, títeres y
conciertos nocturnos.
En San Pascual hubo paseo ciclista, juegos de
mesa, torneos de voleibol y fútbol, fiesta
de la espuma, música y danza, manteniendo el
ambiente familiar durante toda la jornada.

La noche de las hogueras

El momento más simbólico llegó con el
encendido de las hogueras de San Juan en
ambos recintos. Alrededor del fuego, los
vecinos compartieron una tradición ligada al
inicio del verano, a los deseos de renovación
y al encuentro entre generaciones. En San
Pascual, el encendido estuvo acompañado
por una sesión de DJ Poly.
El domingo 21 puso el broche final con una
programación familiar: vehículos clásicos,
yoga, danza del vientre, bailes latinos, fútbol,
visita al huerto Magerit y aperitivo de fin de
fiestas.
Las Fiestas de San Juan 2026 dejaron en
Ciudad Lineal una imagen reconocible:
barrios activos, asociaciones implicadas y
vecinos participando en una celebración que
mantiene viva la identidad local. En una
ciudad cada vez más rápida, estas fiestas
recuerdan el valor de encontrarse, ocupar
los espacios públicos y seguir haciendo
comunidad. l

Celebración de San Juan
con tres días de fiestas vecinales
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Del 19 al 21 de junio, los barrios de San Pascual y San Juan Bautista reunieron música, deporte,
actividades infantiles y las tradicionales hogueras de la noche de San Juan

Fiestas de San Juan 2026 en Ciudad Lineal, Barrio de San Pascual
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La XXXIV Semana del Mayor de Ciudad
Lineal concluyó con un acto de
reconocimiento a quienes sostienen, desde la
participación y la entrega diaria, la vida
comunitaria de los centros municipales de
mayores del distrito. La concejala Nadia
Álvarez clausuró el encuentro celebrado en el
Centro Municipal de Mayores Carmen
Laforet, en una jornada marcada por la emo -
ción, los premios y el agradecimiento.
El acto puso el broche final a cinco días de
programación cultural, deportiva y lúdica
protagonizada por los usuarios de los ocho
centros municipales de mayores. Durante la
semana, los socios participaron en activi-
dades, exhibiciones, campeonatos y muestras
de trabajos realizados en los talleres, reafir -
mando el papel de estos espacios como
lugares de encuentro, aprendizaje y partici-
pación social.
Uno de los momentos más significativos fue

el homenaje a un voluntario de cada centro
municipal: Príncipe de Asturias, Carmen
Laforet, Ascao, Luis Vives, San Juan
Bautista, Islas Filipinas, Canal de Panamá y
Manuel Alexandre. Con este reconocimiento,
el distrito quiso destacar una labor muchas
veces silenciosa, pero imprescindible: la de
quienes acompañan, dinamizan, ayudan y
hacen posible que los centros mantengan una
vida activa y cercana.
Además de los homenajes, se entregaron los
premios de la Semana del Mayor, destinados
a distinguir los mejores trabajos expuestos
por los socios. Entre las disciplinas reconoci -
das se incluyeron pintura al óleo y bolillos,
con dos galardones por centro, poniendo en
valor la creatividad, la constancia y el talento
de los participantes.
La clausura también sirvió para reconocer a
los ganadores de los campeonatos de ajedrez,
Rummikub y petanca, actividades que com-

binan ocio, ejercicio mental, convivencia y
espíritu deportivo. El ambiente del acto,
acompañado de aplausos y muestras de afec-
to, reflejó la importancia de estas iniciativas
para favorecer un envejecimiento activo y
saludable.
La Semana del Mayor se consolida así como
una cita destacada del calendario social de
Ciudad Lineal. Más allá de los premios, el
encuentro volvió a poner en primer plano el
valor de la participación de las personas
mayores y el papel esencial de los centros
municipales como motores de convivencia
en los barrios.
Con este cierre, el distrito reconoció no solo
los trabajos y campeonatos desarrollados
durante la semana, sino también la ener gía
cotidiana de quienes hacen de los centros de
mayores espacios vivos, abiertos y profunda-
mente humanos. l

Reconocimiento al voluntariado en
la clausura de la Semana del Mayor
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El distrito cerró cinco días de actividades culturales, deportivas
y lúdicas con premios, homenajes y un acto celebrado
en el Centro Municipal de Mayores Carmen Laforet

Personas homenajeadas durante la clausura de la XXXIV Semana del Mayor de Ciudad Lineal
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El Plan Regenera Madrid incorpora
una nueva actuación en Ciudad
Lineal, esta vez en el barrio de Pueblo
Nuevo, en el entorno de la calle
Braulio Gutiérrez. El delegado de
Políticas de Vivienda y presidente de
EMVS Madrid, Álvaro González, vis-
itó la zona junto a la concejala del dis-
trito, Nadia Álvarez, para presentar
una intervención orientada a mejorar
el espacio público y avanzar en la
regeneración urbana de un ámbito res-
idencial construido mayoritariamente
entre las décadas de 1960 y 1970.

La Unidad de Regeneración Braulio
Gutiérrez cuenta con 5.366 habitantes, una
superficie de 122.900 metros cuadrados y
alrededor de 2.325 viviendas. Se trata de
una zona de bloque abierto con espacios
interbloque que presentan problemas de acce-
sibilidad, falta de definición urbanística y
necesidad de adaptación a las demandas
actuales de los vecinos.

El objetivo principal es reurbanizar los espa -
cios interbloque que requieren intervención y 

remodelar el barrio para mejorar la accesibili-
dad, la movilidad peatonal y los servicios de
proximidad. El Ayuntamiento iniciará además
el estudio de titularidad y la regularización
jurídica de estos espacios, un paso necesario
para incorporarlos al patrimonio municipal y
hacer posibles futuras actuaciones donde hasta
ahora no se podía intervenir.

Accesibilidad, arbolado y convivencia

Entre las prioridades figuran la eliminación
de barreras arquitectónicas, la ampliación y

mejora de aceras, la incorpo-
ración de nuevo arbolado y la
creación de espacios estanciales
que favorezcan la convivencia
vecinal. La actuación busca
generar entornos más cómodos
para pasear, encontrarse y hacer
barrio, con especial atención a
una población envejecida que
necesita recorridos más seguros
y accesibles. El proyecto tam-
bién contempla la reorgani-
zación del estacionamiento en
superficie para compatibilizar

el uso residencial con el tránsito peatonal.
La intención municipal es ordenar el
aparcamiento, mantener el mayor número
posible de plazas y recuperar espacio públi-
co para las personas. Esta intervención
forma parte del Plan Regenera Madrid, el
instrumento estratégico del Ayuntamiento
para actuar sobre barrios construidos antes
de 1985 y mejorar la calidad urbana de sus
espacios públicos. En su primera fase, el
plan incluye actuaciones en 15 distritos y
ya se ejecuta en varias zonas de la ciudad,
entre ellas Ciudad Lineal. l

El Plan Regenera llega a Pueblo
Nuevo para transformar el entorno
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La actuación beneficiará a más de 5.300 vecinos y 2.325 viviendas, con mejoras
de accesibilidad, movilidad peatonal, zonas verdes, convivencia vecinal y ordenación

del estacionamiento

Álvaro González y Nadia Álvarez durante la visita al entorno de la calle Braulio Gutiérrez, incluido en el Plan Regenera Madrid
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El grupo de teatro del Centro Municipal
de Mayores Ascao ha sido reconocido en
el XIII Certamen de Teatro “Mayores a
Escena”, una cita del Ayuntamiento de
Madrid que cada año convierte los esce-
narios municipales en punto de encuentro

para los mayores que participan en talleres
de interpretación.
La compañía del CMM Ascao, represen-
tante de Ciudad Lineal, recibió el tercer
premio del certamen, en una edición que
reunió a 219 participantes de centros

municipales de mayores y
entidades colaboradoras de
distintos distritos de la cap-
ital. El reconocimiento
sitúa de nuevo al distrito
dentro de una progra-
mación cultural que
defiende el talento, la par-
ticipación social y la cre-
atividad sin edad.
La actuación del grupo de
Ascao se realizó con la
obra “¡Pues vaya hotel!”,
una comedia de 50 minutos
incluida en la programación
oficial del certamen. La
representación tuvo lugar el
martes 12 de mayo en el
propio CMM Ascao, dentro
de la jornada dedicada a los
grupos de Ciudad Lineal.

Teatro para seguir activos

Más allá del premio, la par -
ticipación confirma el valor
de los talleres culturales en
los centros de mayores.

El teatro ayuda a entrenar la memoria, la
expresión oral, la coordinación, la seguri-
dad personal y el trabajo en equipo. Cada
función es el resultado de ensayos, com -
promiso y muchas horas de convivencia.
Para los mayores, subir a un escenario
supone también una forma de mantenerse
activos, ganar confianza y compartir una
experiencia colectiva. La interpretación
permite vencer la timidez, aprender textos,
escuchar a los compañeros y formar parte
de un proyecto común que termina abrién-
dose al público.
El certamen “Mayores a Escena” se ha
consolidado como una de las propuestas
culturales más destacadas dentro de la pro-
gramación municipal dirigida a las per-
sonas mayores. Su objetivo es fomentar la
creatividad, la participación activa, las
relaciones sociales y la lucha contra la
soledad no deseada.
En Ciudad Lineal, el reconocimiento al
grupo de Ascao es motivo de orgullo para
la red de centros municipales de mayores.
Representa la vitalidad de sus usuarios, el
esfuerzo de los monitores y la importancia
de mantener espacios donde la cultur a de
proximidad siga creando comunidad. l

El grupo de teatro del CMM Ascao,
premiado en “Mayores a Escena”
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El centro de mayores de Ciudad Lineal obtuvo el tercer premio en la XIII edición del certa-
men municipal, una iniciativa que impulsa la creatividad, la convivencia y el envejecimiento

activo a través del teatro

Momentos de las actuaciones y prremiados en el certamen “Mayores a Escena”
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Una cita solidaria en el barrio

Ciudad Lineal acogió la 40ª edición de la
Gran Fiesta Benéfica Tómbola-Rastrillo
del Pinar, una iniciativa organizada por la
Asociación ATZ que volvió a reunir a
vecinos, colaboradores y participantes en
torno a una propuesta de carácter solidario
y comunitario.

El acto contó con la asistencia de la conce-
jala-presidenta del distrito, Nadia Álvarez
Padilla, que acudió el domingo 31 de
mayo, a las 14:00 horas, a la Escuela
Municipal de Música de Ciudad Lineal,
situada en la calle Dalia, 4. La Junta
Municipal colaboró con la iniciativa autor-
izando el uso del patio de este edificio de
titularidad municipal.

La celebración alcanzó este año una edi -
ción especialmente simbólica. Cumplir
cuarenta convocatorias supone consolidar
una trayectoria vinculada al encuentro
vecinal, a la participación y al apoyo a ini -
ciativas que nacen desde el propio tejido
asociativo del distrito.

El valor de la colaboración

La Tómbola-Rastrillo del Pinar representa
una forma sencilla y cercana de hacer bar-
rio: abrir un espacio compartido, favorecer
la participación y reforzar los lazos entre
entidades, vecinos e instituciones. Este
tipo de actividades permiten que la soli -
daridad se viva de manera directa, en un
ambiente de cercanía y convivencia.

La colaboración de la Junta Municipal
facilita que equipamientos públicos como
la Escuela Municipal de Música puedan
acoger propuestas sociales y vecinales que
contribuyen a dinamizar la vida del distri -
to. En este caso, el patio del centro se con-
virtió en punto de encuentro para una cita
ya reconocible dentro del calendario local.
Más allá del acto concreto, la 40ª edición
del rastrillo deja una imagen de con-
tinuidad: asociaciones que mantienen viva
su actividad, vecinos que responden a las
convocatorias y espacios municipales que
se abren para fortalecer la participación
ciudadana. l

La Gran Fiesta Benéfica Tómbola-
Rastrillo del Pinar celebra su 40ª edición
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La cita, organizada por la Asociación ATZ con la colaboración 
de la Junta Municipal de Ciudad Lineal, se celebró en el patio

de la Escuela Municipal de Música, en la calle Dalia, 4

La concejala-presidenta Nadia Álvarez Padilla, durante la 40ª edición
de la Gran Fiesta Benéfica Tómbola-Rastrillo del Pinar
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La Elipa se prepara para recuperar uno de
sus espacios más reconocibles con una fun -
ción renovada. Las antiguas cocheras de la
EMT, situadas en la avenida de las Trece
Rosas, darán paso al nuevo Centro de
Operaciones de La Elipa, un complejo con-
cebido para operar autobuses eléctricos y
convertirse en una pieza clave de la movili -
dad sostenible de Madrid.

Según la información municipal publicada el
23 de junio de 2026, EMT Madrid ha licita-
do el proyecto constructivo y la ejecución de
las obras. El futuro centro tendrá capacidad
para 318 autobuses 100 % eléctricos, contará
con un presupuesto base de licitación de
134,3 millones de euros sin IVA y dispondrá
de un plazo máximo de ejecución de 32
meses desde la formalización del contrato.

La actuación no es solo una obra de reno-
vación de instalaciones. Supone un cambio
de modelo en la manera de entender la logís-
tica del transporte urbano. El área de esta-
cionamiento para autobuses alcanzará los
32.200 metros cuadrados y estará dotada de
una cubierta con 4.732 paneles fotovoltaicos,

reforzando el compromiso con la generación
de energía renovable y con una explotación
más eficiente de los recursos públicos.

El proyecto también tiene una lectura de dis-
trito. La Elipa, barrio con fuerte identidad
vecinal y una larga vinculación con la EMT,
pasará de albergar unas cocheras tradi-
cionales a convertirse en sede de una
infraestructura tecnológica, energética y
medioambiental de referencia. El reto será
compatibilizar la actividad operativa con la
integración urbana, el control acústico,
la movilidad de la zona y la mejora del
entorno próximo.

Las antiguas instalaciones de La Elipa
fueron inauguradas en 1971 y cerraron de
forma provisional en 2022 para iniciar el
proceso de transformación. Aquel cierre
obligó a trasladar autobuses, plantilla y
recursos a otros centros de operaciones, una
operación logística de gran alcance que per-
mitió mantener el servicio de las líneas vin-
culadas al barrio. Ahora, la nueva licitación
abre una fase decisiva para que el proyecto
avance hacia su materialización.

Para los vecinos de Ciudad Lineal, la
intervención será especialmente relevante
por su impacto en la imagen del barrio y
por el papel que puede desempeñar en la
transición ecológica de Madrid. Un centro
de autobuses eléctricos implica menos
emisiones directas, menor dependencia de
combustibles fósiles y una infraestructura
preparada para una flota urbana cada vez
más limpia. También obligará a seguir de
cerca los plazos, los accesos, las obras y
las medidas de protección del entorno
durante la ejecución.

La apuesta por La Elipa confirma que la
modernización de Madrid también pasa por
sus distritos. Ciudad Lineal no solo será
escenario de una gran obra pública, sino
parte activa de una transformación que
conecta movilidad, sostenibilidad, inno-
vación y servicio público. Si el proyecto se
desarrolla conforme a los plazos previstos,
el barrio verá renacer un enclave histórico de
la EMT convertido en uno de los centros
eléctricos más avanzados de la ciudad .l

La Elipa acelera hacia el futuro con
el nuevo centro eléctrico de la EMT
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Ciudad Lineal vuelve a situarse en el mapa de las grandes transformaciones urbanas
de Madrid. El nuevo Centro de Operaciones de La Elipa será una infraestructura estratégica
para la electrificación de la flota municipal y para el impulso de un transporte público más

limpio, eficiente y silencioso

Recreación del futuro Centro de Operaciones de La Elipa, una instalación diseñada para autobuses eléctricos
y criterios de sostenibilidad energética
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La Inteligencia Artificial “IA”  ¡Ay Dios Mío!

Descansar también es confiar

Cuando salió la lucecita en el
WhatsApp, todos queríamos quitarla.
Una amiga me dijo: “tus Invitaciones
las puedes hacer con IA, mira la que
me hizo mi hija…” Después mi Sobrina:
“le pido informes”; después un amigo:
“me ayuda con la música”; así que le
pregunte por unos Cuadros y su
Historia y fue sorprendente. Esta herra-
mienta es la locura. Estando con una
Amiga me dijo: “Ven que hago una
foto y añadimos que estas en Roma
con el Papa León XIV”. Y aquí está la
foto, ¡me quedé alucinada! Pidamos
a Dios solo sea para el bien y poda-
mos usarla con inteligencia. AMÉN l

Hay cansancios que no se notan a sim-
ple vista. No siempre vienen acompaña-
dos de ojeras, ni de una agenda llena, ni
de la evidente necesidad de dormir
más. A veces uno está cansado por
dentro. Durante el año vamos acumu-
lando pequeñas prisas que parecen nor-
males. Una cosa detrás de otra. Y así,
casi sin darnos cuenta, empezamos a
vivir como si parar fuera un lujo reserva-
do para cuando todo esté resuelto.
Descansar no es abandonar. No es
desentenderse. No es vivir de espaldas a
lo importante. Descansar también es
volver a escucharnos un poco. Es darnos
permiso para bajar el ritmo sin sentir que
estamos fallando. El verano, con sus
tardes largas y sus rutinas algo más suaves, puede ser una oportunidad para ello. No necesaria-
mente para hacer grandes viajes ni planes extraordinarios, sino para recuperar gestos sencillos:
dormir sin culpa, pasear sin mirar la hora, escuchar una conversación entera… mirar y sentir, aunque
sea por un instante, que la vida baja el volumen. Quizá descansar sea también una forma de humil-
dad. Porque quien descansa acepta que no puede con todo. Hay una paz especial en dejar de
exigirse tanto, en comprender que nuestro valor no depende solo de lo que hacemos. Por eso des-
cansar también es confiar en que, a veces, parar no es abandonar el camino, sino recuperar fuerzas
para poder seguirlo. Que este verano no sea solo un paréntesis, sino una pequeña escuela de paz.
Que aprendamos a descansar sin culpa, a vivir con más calma y a volver a lo esencial. Porque a
veces, para seguir caminando, lo necesario no es correr más. Es parar un poco. Y dejar que el
corazón vuelva a colocarse en su lugar. l

Imagen creada con IA
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