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Atalaya, Pinar de Chamartin, Las Rosas, Quinta de los Molinos,
Parque de las \venidas

Nuevos proyectos para
Ciudad Lineal 2024

Para 2024 en la Junta Municipal de Ciudad Lineal
contaremos con un nuevo presupuesto que ascien-
de a 47,7 millones de euros, unas cuentas destina-
das a atender las necesidades de los vecinos del
distrito, garantizar unos servicios publicos de cali-
dad y con inversiones de gran enver gadura.

El Presupuesto de 2024 que hemos confeccio-
nado para Ciudad Lineal, experimenta un
incremento del 7,4% con respecto al afio 2022
—ya que en 2023 se prorrog6 el presupuesto
municipal—.

Como Concejala de Ciudad Lineal apuesto
por un presupuesto con un marcado compo -
nente social, en el que destinamos 14,8 millo-
nes de euros a los mayores de nuestro distrito.
Asimismo, invertiremos 3,9 millones de euros
en servicios sociales y emer gencia social para
dar atencion a colectivos en situacion de vul-
nerabilidad en Ciudad Lineal. En materia de
conciliacion, desde la Junta Municipal de
Ciudad Lineal se reforzaran las actividades
extraescolares y los campamentos para apoyar
a las familias que lo necesiten, aumentando el
nimero de plazas. Y destinaremos 5,8 millones
de euros con el objetivo de mejorar las instala-
ciones de los centros educativos o los contratos
de las escuelas infantiles.

Vamos a trabajar por llevar la cultura y el ocio
a todos los publicos y que no so6lo se desarro-
lle en los centros culturales, sino también en
los parques y calles del distrito. Para ello con-
taremos con un presupuesto de 2,1 millones de
euros.

En cuanto al deporte, dotaremos 9,9 millones de
euros para mejorar las instalaciones deportivas

de La Concepcidn, Pueblo Nuevo, LaAlmudena
o las basicas al aire libre, ademas de fomentar la

Nadia Alvarez Cohcejala Presidenta de Ciudad Lineal

practica deportiva de nuestros veci-
nos con la puesta en marcha de nue-
vas actividades.

A todo lo anterior, se unen los impor-
tantes proyectos para 2024 en
Ciudad Lineal, con los que deseamos
completar el catalogo de servicios
que la Junta Municipal presta a los
vecinos de Ciudad Lineal.

El afio que entra vera el inicio de
importantes proyectos para nuestro
distrito, compromisos que se recogian
en nuestro programa electoral y ahora
proyectos de nuestro programa de
gobierno. Por un lado, comenzaremos
con el desarrollo de las instalaciones
del nuevo Centro Cultural y Juvenil
entre las calles de  Torrelaguna y
Canal de Panama. Con dicho centro,
una vez que concluya su construc-
cidn, se ampliara la oferta de servicios
demandados por los jovenes de nues-
tro distrito, comprendiendo, entre otros,
aulas de estudio, nuevas salas de ensayos y
espacios multifuncionales destinados a acti -
vidades culturales y ocio para disfrute de la
poblacion mas joven de Ciudad Lineal.

Por otro lado, también iniciaremos el proyec-
to del nuevo Centro Deportivo Municipal en
el Barrio de Costillares, concretamente en el
entorno de la calle Briviesca. Dicho proyec-
to, una vez finalizado, ampliara la oferta de
centros deportivos municipales de nuestro
distrito, teniendo en cuenta que los barrios
del norte de Ciudad Lineal no cuentan con
unas instalaciones deportivas de estas
caracteristicas.

Pero también 2024 sera el afio en que
comience a ejecutarse el proyecto de
cubricion de la M-30 a la altura del Puente
de Ventas, que comprendera la creacion de
una superficie con nuevas zonas verdes y
equipamientos, y que, sin duda, serd uno
de los grandes proyectos transformadores
de la ciudad para los proximos afios, lo
que supondra una importante mejora de la
calidad de vida de los vecinos de nuestro
distrito.

Estas son algunas de las bases sobre las que
se apoyara la gestion municipal para
Ciudad Lineal en 2024, a lo que se suma
seguir con el cumplimiento de mi compro-
miso, desde que asumi mis responsabilida-
des como Concejala de Ciudad Lineal, de
seguir escuchando y atendiendo a los veci-
nos, comerciantes, entidades y asociaciones
del distrito, con la intencién de mejorar los
servicios municipales, de manera que estén
a la altura de lo que la poblacion de Ciudad
Lineal se merece. ®
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Izado de la Bandera Espanola

Conmemoracion del aniversario
de la Constitucion Espanola
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Arturo Soria y la avenida de San Luis

La concejala del distrito, Nadia A lva-
rez, ha presidido este acto donde tam-
bién ha intervenido un piquete de
honores y la banda de la Polici a Muni-
cipal de Madrid

La concejala de Ciudad Lineal,

Nadia A Ivarez, junto al concejal de
Hortaleza, David Pérez, y la concejala
de Chamarti n, Yolanda Estrada, presi-
dieron el izado de bandera que ha orga-

Por favor, envianos
Sugerencias, Colaboraciones:
Lo importante eres TU

GUIADIGIT AL
CuDAD LINEAL

ANUNCATE

6 cindad lineal

En diciembre de 2021, onded por primera vez la bandera nacional de la confluencia de la calle

nizado la junta municipal para conme-
morar el 45 aniversario de la Constitu-
cion Espafiola. A harez ha ratificado
“nuestro compromiso con los princi-
pios constitucionales y la bandera
nacional”, los cuales ha resaltado
como garanti a “de la unidad indisolu-
ble, la libertad, la separacion de pode-
res y la igualdad de derechos para
todos y cada uno de los espafioles”.

cludad

‘ Un piquete de honores
de la Polici a Municipal
de Madrid fue el encar-
gado de izar la bandera
de Espafia situada en la
confluencia de la calle
Arturo Soria con la ave-
nida de San Luis. En el
acto también ha partici-
pado la banda de musica
de este cuerpo.

Para la concejala “izar
esta bandera en la vi s-
pera de un di a tan sefia-
lado como el aniversario
de la Constitucion Espa-
flola de 1978 tiene hoy
un significado especial”,
porque es un si mbolo
“que nos une, nos
ampara y nos recuerda
el texto constitucional
por el que Espafia se ha
regido durante mas de
cuatro décadas”. La
bandera, de 57,5 m2,
ondea sobre un mastil
de 15 metros de altura
instalado por la Junta Municipal del
Distrito de Ciudad Lineal hace dos
afos.

Para terminar, 4 hurez ha recordado
que “la Constitucion es el instrumento
para proteger y regular nuestra convi-
vencia”, conformando el marco del
Estado de Derecho “que garantizan la
libertad y la seguridad bajo el respeto
a las instituciones y las leyes”. ®
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La mejor cultura en el Distrito de Ciudad Lineal, llen6 de sonrisas a los mas pequefios

Diciembre ha marcado un nuevo ritmo
en los centros culturales con una agen -
da renovada e impregnada de espiritu
navidefio. Llegaron las vacaciones
escolares, signo inequivoco de que los
villancicos, las guirnaldas y la ilumina-
cion en las calles comienzan a hacer
acto de presencia en nuestro dia a dia.

(Quieres conocer los detalles de la pro -
gramacion mas magica del afio en
Ciudad Lineal?

El centro cultural San Juan Bautista
acogio la Gala 30 aniversario A nuestro
ritmo, un espectaculo de danza flamen-
ca de la escuela de baile Isabel Olavide
(2 de diciembre). En el apartado musi -
cal destaco el concierto del pianista
Manuel Borraz (9 de diciembre); el
recital Navidad Jonda del mitico can-
tautor madrilefio Jesus Chozas (16 de
diciembre); el binomio Carlos &
Carlos, dos voces privilegiadas que a
ritmo de piano y guitarra homenajearon
a reconocidos cantautores (22 de
diciembre) o un elegante trio de voz,
violonchelo y piano con Divina
Navidad (23 de diciembre). Ademas, el
viernes 29 se celebro un Concierto de
Navidad que recorrio las canciones
navidefias mas carismaticas de la histo-
ria del cine americano.

8 cindad lineal

—

Un gran diciembre cultural en Ciudad Lineal

Decenas de propuestas culturales
con una gran espiritu navideno

Los peques, protagonistas de este mes,
pudieron disfrutar de titeres, magia o
cine familiar con espectaculos como
Bienvenidos a Navilandia (23 de
diciembre), Beto, una historia de
Navidad (27 de diciembre), el mago
Ivan Santa Cruz (2 de enero) o la
pelicula Tengamos la fiesta en paz (29
de diciembre).

Por su parte, el auditorio Carmen
Laforet acogi6 dos espectaculos
musicales: Manuel, pianista de la
mano izquierda, un concierto que
transmite un mensaje de superacion y
amor incondicional por la musica (2
de diciembre); y La Wouelle, un dio
femenino que investiga y viaja por la
tradicion popular y el folclore del
norte de nuestro pais (9 de diciembre).

Las aventuras del raton hipnotista
Mister Blue (viernes, 15); la historia
del Mdgico desvan de los suenios
(sabado, 23); la Mision Navidad para
salvar a Papa Noel (26 de diciembre);
el misterioso baul rojo de Alacasin, la
magia del clown (jueves, 28); o el
Payaso Chincheta (2 de enero) hicie-
ron las delicias de los mas pequefios,
con divertidas propuestas para estas
vacaciones.

Tras los trabajos de refor-
ma, el centro cultural
Principe de Asturias abrio
sus puertas el sabado 16 de
diciembre con un concierto
de Navidad a cargo de la
cantautora y compositora
sevillana Isabel Fayos.
Otros espectaculos musica-
les fueron los villancicos
populares Da Capo donde
se fusiona el folclore y el
jazz con algin toque de fla-
menco (23 de diciembre) o
los tradicionales de la Coral
Cum Tubilo (martes, 26).

Para publico infantil se pro-
gramaron titeres como La
fabrica de juguetes (23 de
diciembre), Abelardo o los
Ays (26 de diciembre), EI
mundo perfecto (2 de
enero) o cine familiar con
las peliculas The Polar
Express (jueves, 28) y
Reyes contra Santa (vier-
nes, 29).

Para finalizar, el centro cultural La
Elipa acogi6 varias citas musicales
con toques navidefios: el Coro Allegro
y su Concierto de Navidad (viernes,
15); 1a Orquesta de Cuerdas del
Conservatorio Profesional de Musica
Arturo Soria (jueves, 21); la gala de
Navidad Diverlirica (sébado, 23); la
Coral Jacara con piezas de autores de
distintas épocas (miércoles, 27) o la
Camerata Brindis (jueves, 28).

Los peques también pudieron disfrutar
del relato de cuentos 4 patas tiene un
cuento (23 de diciembre), las cancio-
nes de Disney reunidas en el concierto
In love musical (29 de diciembre) o la
pelicula En busca de la estrella de
Navidad (martes, 26).

Por otro lado, los dias 28,29 y 30 de
diciembre, disfrutamos de los mejores
villancicos tradicionales en varios pun-
tos del distrito de la mano del Coro
Turroén: avenida Marqués de Corbera,
junto al metro La Elipa; calle Alcala,
414 y calle Arturo Soria, proximo al
centro comercial Arturo Soria Plaza, de
12:00 a 14:00 horas.

Despedimos el afio por todo lo alto
disfrutado de la mejor cultura en
Ciudad Lineal.. ®
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El proyecto de presupuestos de Ciudad
Lineal para 2024 asciende a 47,7 millones
de euros, “unas cuentas destinadas a atender
las necesidades de los vecinos del distrito,
garantizar unos servicios publicos de cali-
dad y con inversiones de gran enver gadu-
ra”, segiin ha explicado la concejala Nadia
Alvarez.

Durante el pleno extraordinario, Alvarez ha
destacado que “éste es el presupuesto de las
personas, de la mejora del distrito y de sus
nueves barrios”, y que se traducira “en el
refuerzo de los servicios sociales y la aten-
cion a los mayores, las familias y la infan -
cia, la mejora de los centros educativos, las
instalaciones deportivas, los parques y
zonas verdes y la programacion cultural”.
Asimismo, la concejala ha anunciado la cre-
acion de nuevos puestos en departamentos
“para agilizar la atencion a la ciudadania”.

Unos presupuestos sociales

Las cuentas presentadas, que se incremen-
tan en un 7,4% con respecto al afio 2022,
tienen un marcado componente social e
incluyen 14,8 millones de euros destinados
a los mayores para garantizar su correcta
atencion a través de los servicios de telea -
sistencia, ayuda a domicilio o las activida-
des y talleres que se prestan en los ocho

10 cindad lineal

Pleno del distrito de Ciudad Lineal, debate de los presupuestos 2024

La Junta Municipal presenta las cuentas para 2024

El presupuesto de Ciudad Lineal
asciende a 47,7 millones de euros
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centros municipales de mayores y los cen -
tros de dia de Ciudad Lineal.

Asimismo, se invertiran 3,9 millones de
euros en servicios sociales y emer gencia
social para dar atencion a colectivos en
situacion de vulnerabilidad en el distrito.

Educacion, deporte y participacion

La partida de Educacion supera los 5,8
millones de euros “para mejorar las insta-
laciones de los centros educativos o los
contratos de las escuelas infantiles”. En
materia de conciliacion, Alvarez ha detalla-
do que “se reforzaran las actividades
extraescolares y los campamentos para
apoyar a las familias que lo necesiten,
aumentando el namero de plazas”.

Para el area cultural se han presupuestado
2,1 millones de euros “apostando por una
programacion cultural y de ocio para todos
los publicos y que no so6lo se desarrolle en
los centros culturales, sino también en los
parques y calles del distrito”. Algunas citas
destacadas son el Festival de Jazz, el pro -
grama especial de Navidad, el Cine de
Verano o las Fiestas de Ciudad Lineal.

La partida de Deportes obtendra una dota -
cion de 9,9 millones de euros para mejorar
las instalaciones deportivas de

| |
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La Concepcion, Pueblo Nuevo,

La Almudena o las basicas al aire libre,
“ademas de fomentar la practica deportiva
de nuestros vecinos con la puesta en mar-
cha de nuevas actividades”. Por otra
parte, se destinaran 64.000 euros para el
fomento del asociacionismo y la partici-
pacion ciudadana.

Inversiones territorializadas

Las medidas de la junta municipal se ven
complementadas por la actuacion de las
areas de gobierno del Ayuntamiento de
Madrid, una colaboracion que se traduce en
la inversion de mas de 5,7 millones de
euros para “proyectos de envergadura”
como la cubricion de la M-30 a la altura
del puente de Ventas, la construccion de un
nuevo centro juvenil en la calle Panama,
mejoras en instalaciones deportivas, refor-
ma de parques y zonas verdes, la ejecucion
del Bosque Metropolitano o la renovacion
de pavimento, aceras y accesibilidad.

Alvarez ha reiterado que “con estos presu-
puestos atendemos las necesidades y mejo -
ramos la calidad de vida de nuestros veci-
nos, reforzando los servicios publicos y
garantizando su calidad, al tiempo que
apostamos por la optimizacion de los ingre-
sos y la eficacia del gasto”. @
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Una nueva ruta WAP (Walking people-
Gente que Camina) conecta desde hoy
los distritos de Ciudad Lineal y San
Blas Canillejas, “una saludable pro-
puesta para favorecer la comunicacion
y promover la actividad fisica de los
vecinos que aqui viven”, ha explicado
la concejala de Ciudad Lineal duran-
te su inauguracion junto al gerente de
Madrid Salud, Antonio Prieto. Con
esta nueva ruta saludable, la primera
que conecta dos distritos, Madrid ofre-
ce 23 sencillos itinerarios para realizar
ejercicio fisico mientras se camina por
la ciudad.

Esta ruta WAP, de 2.250 metros de
distancia, parte del Centro de Salud
Comunitaria (CMSc) situado en la
plaza de Agustin Gonzalez, en
Ciudad Lineal. Discurre por el par-
que Arriaga y la glorieta del Reloj
Solar hasta el totem de la ruta WAP de
San Blas (en la confluencia de la calle
Alberique con la calle Amposta),
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Inauguracion de la nueva ruta WAP que promueve el habito de caminar

“Gente que camina” o Rutas Wap suma 125 Kms.

Ciudad Lineal y San Blas-Canillejas,
conectados por una nueva ruta

“aprovechando la caminata que las
personas realizan de forma natural a
través de entornos verdes y agrada-
bles”, ha sefialado Alvarez.

Mas de 125 kilometros de rutas
saludables en la ciudad

Tras esta inauguracion, Madrid cuen-
ta con 23 rutas convenientemente
sefalizadas, (2 céntricas que recorren
la ciudad de norte a sur y de este a
oeste, 19 rutas periféricas que se dis-
tribuyen por los distritos y la ruta del
Camino de Santiago que pasa por
Madrid) y esta primera ruta de cone-
xi6n de los distritos de Ciudad
Lineal y San Blas.

El proyecto ‘Gente que camina’ o
Rutas WAP (Walking People) es una
iniciativa del organismo municipal
Madrid Salud que desde 2012 recorre
todos los distritos de la capital con el
objetivo de promover la actividad
fisica y generar un entorno adecuado

y sencillo para caminar por la ciudad
a lo largo de mas de 125 kilémetros.

Las rutas ‘Gente que camina’ o0 WAP
estan dirigidas a toda la poblacion,
pero de manera especial a los vecinos
que realizan actividades de preven-
cioén y promocion de la salud en los
centros municipales de Madrid Salud,
que buscan un estilo de vida mas
saludable. Las rutas son de uso libre,
si bien las dinamizan semanalmente
profesionales de Madrid Salud que
acompafian y explican su funciona-
miento para conseguir que el ejercicio
sea efectivo.

Con estas rutas, se promueve el habito
de caminar, una actividad que genera
bienestar y que constituye una accion
fisica facil, sostenible y economica.
Caminar reduce la hipertension, la
obesidad, la diabetes y las enfermeda -
des del corazdn, ayuda a controlar el
estrés emocional y aumenta el tono
muscular. ®



La Junta Municipal de Ciudad Lineal destina 800.000 euros Distrito

Mejora, del Centro Deportivo
Municipal Concepcion

N

La concejala-presidenta Nadia Alvarez junto a los responsables del Centro Deportivo Municipal Concepcién

Piscina interior del Polideportivo Concepcion

La concejala de Ciudad Lineal, instalaciones deportivas y que los
Nadia Alvarez, ha visitado las obras usuarios puedan practicar deporte
de mejora que se estan llevando en en infraestructuras de calidad,

el Centro Deportivo Municipal seguras y plenamente accesibles”.
Concepcién por importe de 800.000

euros con cargo a la junta munici- La junta municipal del distrito esta
pal. Alvarez ha recordado “el com- concluyendo la sustitucion del cés-
promiso de esta junta de distrito con ped artificial del campo de futbol,
el deporte base” a través de actua- ademas de la mejora del firme,
ciones para renovar “las nuestras incluyendo la renovacion de las

porterias del campo y
los banquillos. El pre-
supuesto de estas
actuaciones asciende a
420.000 euros.
Asimismo, se esta
renovando de forma
integral el solado en la
playa de la piscina cli-
matizada de invierno
con una inversion de
75.000 euros, ademas
de la remodelacion
completa de los ves-
tuarios situados en el
pabellon y la piscina
por importe de
295.000 euros.

Los trabajos de man-
tenimiento y reforma
se enmarcan en la
apuesta por el deporte que ha hecho
la junta municipal siguiendo crite-
rios de sostenibilidad, accesibilidad
y eficiencia. En palabras de la con -
cejala, “es primordial contar con
instalaciones renovadas y bien con-
servadas al servicio de los vecinos
para convertir este distrito en un
referente de la practica
deportiva”. @
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Navlaab
‘Parque del Cal ero -

IDB del Parque El Calero
Calle Virgen de Nuria, 5-7

‘él ‘Photocall mas Navioeno

“Navidad en el
Parque del Calero”
responde a la apues-
ta de la Concejala de
Ciudad Lineal,
Nadia Alvarez
Padilla, de llevar las
actividades cultura-
les a espacio abierto,
a la calle, como la
propia Concejala ha
manifestado en mas
de una ocasion.
“Seguiremos apos-
tando por ofrecer a
los vecinos de
Ciudad Lineal una
programacion cultu-
ral de calidad para
todos en los Centros
Culturales de nues-
tro distrito. Pero
una de mis apuestas es llevar las acti -
vidades culturales a parques, plazas y
espacios abiertos, donde los vecinos
puedan encontrarse con un espectacu-
lo y poder disfrutar de él. Crear una
cultura de proximidad, acercar la cul-
tura a nuestras calles”, como ha expli-
cado la Concejala del distrito.

Una muestra de ello es la programa-
cion de actividades para todos los
publicos “Navidad en el Parque

14 cindad lineal

Actividades culturales en parques, plazas y espacios abierto

AD PARA TODOS
EN EL PARQUE CALERO

I
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del Calero” que se ha desarrollado los
dias 21, 22 y 23 de diciembre, coinci-
diendo con el inicio de las fiestas
navidefias es una muestra de esta ini-
ciativa de acercar las actividades cul -
turales a las calles del distrito, como
también lo ha sido las actuaciones
corales en diferentes zonas del distri-
to, como en Avenida de Marqués de
Corbera, la calle Alcala o en la calle
Arturo Soria.

“Navidad en el Parque del
Calero” comenzo6 el jue-
ves 21 de diciembre, a las
18:00 horas, con el espec-
taculo de magia “En
Navidad jLa Magia
Existe!”. Continud el
viernes 22 de diciembre a
las 17:00 con el especta-
culo de titeres, teatro y
musica “Mi Regalo de
Navidad”, a cargo del
grupo Zaguan Teatro.Y,
como colofon, el sabado
23 de diciembre se pudo
disfrutar de dos actuacio-
nes, en horario de mafiana
y tarde, respectivamente.
Asi, el sabado tuvo lugar,
a las 13:00 horas, la
actuacion del Coro
Ciudad Lineal, quienes
deleitaron al publico con un repertorio
de Musica Clasica Navidefia, y, a las
18:00 horas, el espectaculo
Zambomba Flamenca, a cargo de
Zambomba Palos 5 Sentidos.

Y para completar esta programacion
navideia en el Parque del Calero, los
asistentes también pudieron retratarse
en “El Photocall mas Navidefio”, que
se instald para la ocasion y para dis-
frute de todos los asistentes. ®
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LOS ULTIMOS ESTRENOS CON LOS MEJORES PRECIOS

LABORABLE 6‘20 REDUCIDA LABORABLE 5 ‘éO
LUNES, MARTES Y JUEVES CARNET JOVEN, UNIVERSITARIO, -13 ANOS

ODEON DAYS 5 ‘00 REDUCIDA FIN DE SEMANA 6‘00
M/EF\’COLES € CARNET JOVEN, UNIVERSITARIO, -13ANOS €
ESTRENOS 6‘00 LABORABLE + 65 ANOS 5 ‘50
VIERNES € LUNES, MARTES Y JUEVES €
FIN DE SEMANA 7‘30 FIN DE SEMANA +65 ANOS 6‘€00

SABADOS, DOMINGOS Y FESTIVOS

MOVIE<}

SABADOS, DOMINGOS Y FESTIVOS

UNA EXPERIENCIA COMPLETA

ENTRADA
+ PALOMITAS 50
+ REFRESCO s

EXCLUSIVAMENTE e
EN ODEON MULTICINES (.

! COMPRA TUS
EN GOOGLE PLAY EN APP STORE ENTRADAS

*Miércoles, dia del espectador, el precio de la promocion es de 900 €.
Promocion no vdlida en festivos y no acumulable a otras promociones.
La empresa se reserva el derecho de modificar y cancelar la promocion por causas imputables a distribuidoras.
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» MEDICO DE FAMIL WA O PEDIAT,

Articulo cedido por ~§_s ﬁ/’ﬁ”bﬂ/ Union Cultural de Comerciantes y Usuarios

ALMUDENA MA

Por fin las médicas de familia tienen 10 minutos
para atender a sus pacientes en consulta

Tras el Acuerdo de 3 de mayo de 2023 del Consejo de Gobierno de la Comunidad de Madrid, como consecuencia
de los acuerdos de salida de la Huelga de Médicos de Familia y Pediatras del 16 de marzo de 2023, los tiempos
de consulta seran de 10 minutos en Medicina de Familia y de 15 minutos en Pediatria.

Este nuevo modelo de organizacion de las consultas se
encuadra dentro del Plan de Mejora de Atencién Pri-
maria y establece un tope maximo de 34 personas para
ser atendidas en el turno de trabajo por un Médico de
Familia y de 24 en Pediatria. Hay que recordar que
hasta hace pocos meses lo habitual era que las médicas
dispusieran de tan s6lo 3 6 5 minutos para atender a
mds de 50 pacientes diarios en sus consultas. Como
consecuencia de esta situacién degradante tanto para
los médicos como para los pacientes, muchos médicos
jovenes fueron decidiendo abandonar los Centros de
Salud o ni siquiera incorporarse a los puestos para los
que habian sido formados; pasar consulta de esta ma-
nera ponia en riesgo la seguridad de los pacientes y el
equilibrio emocional de los profesionales

Este nuevo modelo ha incorporado una nueva moda-
lidad que supone que cuando se rebasan estas cifras
mdaximas por turno (34 en medicina de familia y 24
en pediatria), se generan agendas de absorcién de la
demanda, para que otros profesionales las asuman en
turno contrario al que desempefian habitualmente, con
cardcter voluntario y una retribucién extra.

Gracias a esta nueva organizacion en el Centro Salud
Daroca se han cubierto las plazas de médicos que es-

taban vacantes y se ha conseguido reducir la lista de
espera, pasando de 29 consultas médicas con mds de
3 dias de espera para tener cita con su médico, a 14
consultas en esta situacion. Se estdn implantando més
medidas para que esta situacion mejore mucho mas,
contando con la pluripotencialidad de perfiles profe-
sionales que trabajan en los Centros de Salud. En los
ultimos meses se han creado en el Centro de Salud Da-
roca dos nuevas plazas (una matrona y una trabajadora
social mds, que se afladen a las ya existentes).

En los Centros de Salud como Daroca, aparte de la
atencion directa en consultas, se realizan la mayor
parte de las actividades que sustentan la fortaleza
del sistema sanitario: atencion en domicilios, vacu-
naciones, actividades preventivas y formacion de es-
tudiantes y especialistas en medicina, enfermeria y
psicologia...

Esperamos que estas medidas, y mas que puedan
llegar préoximamente, permitan que la Atencion
Primaria madrilefia y el Sistema Nacional de Salud
de Espaiia vuelvan a ser punteros en el mundo.

Autores: Antonio Cabrera y Nuria Jiménez
Médicos de familia en el Centro de Salud Daroca
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iNO TE PIERDAS NADA!
TODA LA INFO EN ELQR

C/ Hermanos Garcia Noblejas, 14

TEL:91 776 78 10

% Ciudad Lineal (L 5)
%’ Pusblo Nuevo (L5, 7)

HASTAEL 30 DE ENERO

Luces y Sombras
EXPOSICION DE JUANLU LOPEZ
El proyecto “Luces y Sombras” nace
como consecuencia de una necesidad,
la necesidad de expresar a través de
la fotografia, usando el retrato como
expresion artistica con una reflexion:
«En todos nosotros existen dos carac-
teres distintos que conviven al mismo
tiempo».

VIERNES 12|19h @ 60min

El abanico de

Lady Windermere
CIA.PASO AZORIN

Version de Ramon Paso. Profundiza en
el lenguaje irénico de Oscar Wilde y
en sus intenciones criticas, sacando el
maximo partido a un texto inteligente
y fresco de rabiosa actualidad, con un
humor corrosivo y una ironia sin fin.

SABADO 13|19h

Kaimos

CiA. GERBERA TEATRO DANZA
Juan vuelve a su casa para encon-
trarse con su pasado, ese pasado
que no le deja avanzar. Encuentra
un collar que le llena de nostalgia y
le conecta con su hermana, la cual
se suicido por la presion y la poca
empatia y ayuda que le prestd la
sociedad cuando mas falta le hacia.

@ 50 min

VIERNES 19|19 h @ 70min
Un pas nor tu\

De la mano de dos actores, cantantes
y bailarines, en este musical daremos
un paseo lleno de emocidn, recuerdos
y mucho humor, por las mejores
canciones de Broadway, de la historia
del cine, amor, Disney y mucho mas.

X @JMDCiudadLineal

E] @bistritoCiudadLineal

4,38, 48,70,77,104,
105,109, 113
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SABAD020|19h @ sonmin
La juventud y versatilidad de Mariana
nos sorprende al verla cantar o tocar
el chelo, o cantar y tocar el chelo, o
tocar el piano y cantar... o acompafar

con el chelo al pianista.

VIERNES 26|19 h @ 90min

Picnic en Moribundia
CiA. INTERPRETARTE

La historia de amor de dos actores
narrada a través de las representa-
ciones de las obras que han marcado
sus vidas, asi como de los aconte-
cimientos histéricos cruciales que
vivieron desde que se conocieron
en los anos 70, hasta nuestros dias.

SABADO 27|18h @ s50min

La cebra Camila

CON AINHOA LIMON

Esta es la historia de una cebra que
tiene un problema muy grande. Tiene
miedo de los demas animales porque
son muy diferentes que ella. Mds altos
0 mas bajos, mas gordos o mas flacos,
iiiy de diferentes colores!!! Con ayuda
de la amistad y la comunicacién com-
prendera que todos somos especiales.
APARTIR DE 4 ANOS

P MUSICA & INFANTIL
&) TEATRO f paNzA

Reparto de entradas en el Centro Cultural,
a partir de las 10:00 horas del dia anterior
al de la celebracion del espectaculo.

= CINE S 3 TALLER
<> ExposICION [l (1] LITERATURA

Maximo 2 entradas por espectador.,
El acceso es libre hasta completar aforo.
Programacion sujeta a posibles cambios.

madrid.es/ciudadlineal
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CENTRO CULTURAL

SAN JUAN
BAUTISTA

C/ San Nemesio, 4

TEL:91 41577 05

P Arturo Soria (L 4) 9,11,583,72,73,

% Avenida de La Paz (L 4) 120,122

DEL 9 AL 30 DE ENERO

Huellay Sombra

EXPOSICION

DE JACOBO MACIAS Z0IDO

Su fotografia siempre se ha basado
casi exclusivamente en la exploracion
y registro de espacios urbanos e
industriales en desuso, asi como del
deterioro y la ausencia en espacios
deshabitados, con un gran protago-
nismo del componente arquitectonico.

VIERNES 12|19 h @ 60 min

La vida del Buscon
CiA. FACTORIA TEATRO
Adaptacion de “La vida del Buscon
llamado Pablos" de Quevedo, en la que
reflexiona sobre la sociedad de su
época indagando en los bajos fondos
de la corte en Madrid, dibujando una
sociedad con dos caras, una presen-
table y otra impresentable, en la que
el “buscavidas” es el rey.

SABADO 13|18 h @ 50 min

Emprendedorxs

CIAS. MDF MALABARES Y ARLEQUIN
Una historia divertida sobre los
suenos de tres personajes, que son
captados por un divertido guru que
promete llevarlos al éxito. Pasaran
por situaciones divertidas e inverosi-
miles, hasta descubrir su verdadera
vocacion: “ser artistas circenses’.

A PARTIR DE 4 ANOS

VIERNES 19|19 h @ 60 min

NN
Con su personal estilo, Marina Sorin y
Nacho Mastretta combinan canciones
ados vocesy piezas instrumentales, y
nos sorprenden con sus imaginativas
composiciones y recreaciones de
temas populares de ayer y hoy.

iNO TE PIERDAS NADA!
TODALAINFOENELQR

O 10
ET“.

Destacado guitarrista y compositor,
su trio junto a Yrvis Méndez en el
contrabajo y Pancho Montanez en la
bateria, fusiona la innovacion del jazz
con los ritmos y la frescura de la
musica venezolana.

VIERNES 26|19 h @ 70min

Una pareja abierta
CIAS. FELIPE ANDRES PROD.

Y POSEIDON TEATRO

Esta version de la comedia de mas
éxito de Dario Fo y Franca Rame,
relata en clave de satira la vida de una
pareja, el machismo que se encierra
a veces incluso en las parejas mas
liberales, la falta de comunicacion,
la evolucion de la mujer...

SABADO 271

AN q P

9h @ 60 min
1 Piqu

La magia del tango a través de un viaje
intimo lleno de expresion, que propone
un encuentro con la musica de Buenos
Aires, despertando lo sensorial en
cada pieza a través de dos musicos
que, en su andar por el mundo, com-
parten su equipaje lleno de emocion.

Piano, clarinete, violoncello, phono-
fiddle, guitarra y voces, protagonizan
este espectaculo atemporal.

P mosica [ - INFANTIL 5 CINE T3 TALLER
=7 TEATRO i paNza <> ExPOSICION [l (] LITERATURA

Reparto de entradas en el Centro Cultural, Maximo 2 entradas por espectador.
ENTRADAS | apartirdelas 10:00 horas del dia anterior  Elacceso es libre hasta completar aforo.
al de la celebracion del espectaculo. Programacion sujeta a posibles cambios.

X @JMDCiudadLineal

E1 @DistritoCiudadLineal
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CENTRO CULTURAL

LA ELIPA AP

iNO TE PIERDAS NADA!
TODA LA INFO EN ELQR

C/ Santa Felicidad, 39

TEL:91 405 53 12

LaElipa (L2)

DEL 3 AL 30 DE ENERO
A Little Mix

EXPOSICION DE ASOCIACION
CAMARA EN MANO

Diez fotdgraf@s nos presentan sus
proyectos. Alrededor de un centenar
de obras que capturan diferentes
maneras de mirar y que invitan a
reflexionar sobre los temas que abor-
dan sus autores, dejando su huella
mas personal en cada uno de ellos.

VIERNES 12|19 h @ 20 min
Hijos de los 90

CIA. LA CAIDA PRODUCE

£Qué tienen en comun “La Macarena’,
el Teletexto y el 15M?: los espanoles
nacidos en los 90. Amistad, amor, sexo
y mucho humor, en esta obra que
narra los dias que duran las vacacio-
nes de cinco chicos, que viviran, reiran,
lloraran, perderan y lucharan, pero
por encima de todo, seran amigos.

SABADO 13|19h @ 50 min
La Troje
Irene Lume (voz y percusion), Diego
Aragdn (whistle, gaita, percusion y voz)
y Kike M (guitarra, voz y percusion),
conforman este trio que nace de
su inquietud por el folk, rescatando
joyas de la musica tradicional gallega,
castellanoleonesa o irlandesa, al
tiempo que crean nueva musica
basada en todas estas raices.

VIERNES 19|18 h @ 50 min

Taumaturgia

CIA. DESCLOWNTROLADAS
Espectdculo de clown donde la magia
es la protagonista, pero no cualquier
magia, estas magas hacen «magia que
duele». Sketches de humor, juegos de
magia y mucha diversion.

PARA TODOS LOS PUBLICOS

X @JMDCiudadLineal

Ei @DistritoCiudadLineal

@ 15, 28,110,113, 210
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SABAD020|19h @ 60 min
Sweet Sixty

CIA. CELIUS COMPANY CORPOREISON
Un cabaret Ileno de ironia, canciones,
bailes y humor dcido, donde Caty de la
Cuesta Navarrete pretende celebrar
por todo lo alto la década de sus
sesenta afos, con la fiesta de los
“Sweet Sixty”", pero condicionada por
sus vivencias pasadas, los choques
generacionales, la soledad...

VIERNES 26|19 h @ 60 min

Un concierto de musica cubana para
sentir y bailar. Estos musicos bajo
la direccion de Sergio Fernandez al
piano, presentan un repertorio que
nos permitird participar en canciones
tradicionales de la trova y el bolero,
en una auténtica “descarga cubana’.

SABADO 27|19 h @ 20min

Media vida

CiA. JARAPANDRA TEATRO
Basada en la obra homénima de Care
Santos. Cinco vidas diferentes que
marcaron personalidades distintas,
todas ellas forjadas en una sociedad
donde la hipocresia del “qué dirdn" no
respetaba ni el amor ni la libertad.
Una fusidn de teatro contemporaneo
con técnicas narrativas de ensayo
cinematografico y videoescena.

A MUsICA S INFANTIL = CINE 95 TALLER
@& TEATRO f paNzA <> ExposICION [l (1] LITERATURA

Reparto de entradas en el Centro Cultural,
a partir de las 10:00 horas del dia anterior
al de la celebracion del espectaculo.

Maximo 2 entradas por espectador.
El acceso es libre hasta completar aforo.
Programacion sujeta a posibles cambios.

madrid.es/ciudadlineal

ﬁ distrito
ciudad lineal
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AUDITORIO

CARMEN
LAFORET

iNO TE PIERDAS NADA!
TODA LA INFO EN ELQR
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TEL:91 776 78 10

#_ Pinar de Chamartin
S (L1ly4 ML-1)

@ 29,125,129, 150

Al V)

El trio de ‘bal folk’ madrilefo formado por Cassandra Hamon (voz),
Werner Glaser (violin) y Cristian Reyes (guitarra), presenta una
seleccion de composiciones propias y canciones tradicionales
procedentes de Francia y otros paises de Europa, que haran las
delicias del publico.

SABADO 20|18 h
Tchocolatl conpayasa pa vialera

La payasita viaja por el mundo entero, habla muchos idiomas y
en cada pais nos cuenta sus descubrimientos. ;Quieres saber de
donde viene el origen del chocolate? Acrobacias con la comba, baile
con bufandas de malabares y mucha interaccion con el publico.
A PARTIR DE 4 ANOS

SABADO 13|18h
Planeta al habla

CIA. COMANDO TEATRAL

El Planeta hace una llamada a sus habitantes para contarles histo-
rias sin colorantes del aire, la tierra y el mar, porque todo esta
fatal. De manera fresca, dinamica y divertida, ninos y nifas
recordaran que formamos parte de una casa bella y generosa
llamada ‘Tierra’, que no nos pertenece en exclusividad.

A PARTIR DE 3 ANOS

X @JMDCiudadLineal

E] @bistritoCiudadLineal

ENTRADAS

SABADO 27|18 h
Gulliver en Liliput

CIA. TRIKIS MIKIS

Creado, dirigido e interpretado por Alex Tormo, a través de la
interaccion con ninas y nifos y valiéndose de musica, humor y
canciones, nos cuenta la historia de cdmo Gulliver conoci6 el pais
de Liliput, el primer viaje de todos los que encontramos en la novela
de Jonathan Swift: Los viajes de Gulliver.

A PARTIR DE 3 ANOS

|

Reparto de entradas en el Centro Cultural,
apartir de las 10:00 horas del dia anterior
al de la celebracion del espectaculo.

Maximo 2 entradas por espectador.
El acceso es libre hasta completar aforo.
Programacion sujeta a posibles cambios.

madrid.es/ciudadlineal
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ciudad lineal
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Hogar EN CIUDAD LINEAL
CALLE LéPEZ DE HOYOS, 344

BUSCAMOS 1"
COMERCIALES
INMOBILIARIOS

AS| Hogar sigue creciendo y necesitamos
personas como tu:

« Motivadas

« Proactivas

« Con capacidad de organizacion
« Dedicacion al cliente

Ven y conoce tu nuevo emprendimiento MANDANOS TU @ INFO@ASIHOGAR.ES
como asesor inmobiliario CURRICULUM @ 608863334

PIZZERIA TTALIANA

PASAJE DE LA VIRGEN DE LA ALEGRIA, 21, LOC. 5. 28027 MADRID
MARTES A DOMINGO DE 13:00 A 16:00Y¥ 19:00 A 00:00
TFNO.: 91 29853 99/ 604 281 869
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Herencia alimentaria de Roma

La escasa existencia de posadas en
condiciones y algunas veces inexis-
tentes a lo largo del dilatado espacio
del imperio, obligd a hospedarse en
casa de amigos, lo que contribuy6 a
la mejora de las mismas y que ello
estableciera vinculos de amistad
entre las familias.

Roma fue muy meticulosa, se
extiende entre los patricios cuidar el
ajuar doméstico. Las piezas de la
cocina: cazos, anforas, cucharas,
etcétera, alcanzaron algunas veces
hasta la categoria de arte.

El alimento principal era el pan de
trigo. El panadero (pistor) realizaba
todas las operaciones en su propio
establecimiento. Primero era some-
tido a la molienda en las “pristinas”
(molinos), que eran accionados por
mulos o asnos. Luego pasaba al ama -
sado que se realizaba en unas maqui-
nas amasadoras movidas también por
un caballo o una mula. Los “pisto -
res” preparaban el pan que era
pasado a los hornos. Una vez confec-
cionado se pasaba a la operacion del
pesaje en presencia de unos funcio-

24 ciudad lineal

narios dedicados a esta inspeccion.
El aceite era otro de los alimentos
fundamentales que se utilizaba ade-
mas para el alumbrado y perfumado
se utilizaba en fricciones en las ter-
mas y el circo.

Tanto el trigo como el resto de los
alimentos se transportaba en carretas
de dos ruedas generalmente tiradas
por bueyes. En el caso del vino, éste
se transportaba en estos vehiculos
pero en grandes tinajas, toneles de
madera u odres de cuero.

Los romanos cultivaban tanto la vifia
baja como el empedrado, segun el
clima que se tratara. Se pisaba con
los pies y el orujo se tiraba a una
prensa “torcular” para acabar de
exprimir el jugo. El envasado se
hacia en toneles de madera, pellejos
(odres) y anforas.

Las tiendas de vino se llamaban
“cauponas” y “caupo” el tabernero.
En las principales tiendas existia una
zona que se denominaba “thermopo-
lium” que era el lugar donde se
expedian bebidas calientes.

Los romanos hacian tres comidas al

dia. El desayuno, una colacion hacia
el mediodia. La comida principal era
la cena, que se realizaba hacia las
cuatro de la tarde.

Comian recostados sobre camas
mesa. El “stibadium” que era semi -
circular. Los habia para tres personas
“triclinium”, y para dos “biclinium”.
En los grandes festines los comensa -
les realizaban el rito de quitarse las
sandalias y tras hacer unas oblacio-
nes se coronaban con flores. Solian
acompaiiarse de musicos.

En las cocinas de los ricos (patri-
cios), habia panaderos y cocineros
(cocos).

Costumbres alimentarias, algunas de
las cuales todavia subsisten, especial -
mente en familias rurales. De la
herencia de ellos recibida seguiremos
hablando, porque han continuado
desde entonces, durante siglos sin
alterarse. Posteriormente las otras
invasiones de los pueblos barbaros,
especialmente visigdticos y por
supuesto arabes han dejado su
impronta culinaria y constituyen hoy
parte de nuestra gastronomia. ®



MADRID
%)

®

biCi de 21 distritos
7.500 b_icis
Revolu Ci ona 611 estaciones Son tuyo S,

tu movilidad cuidalas

Financiado por
Ia Unién Europea R o ;‘R Plan de Recuperacién,
S oo - YR » el i S MADRID

| ]

Instituto pablico bilir
solicitante para impartir el
Bachillerato Internacional.

*Z}» Comienzo en el curso 2024-25
¢/ IES Se impartiran las opciones:
Cé) SAN e biosanitaria
JUAN e ingenieria
7~ BAUTISTA « spclles
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Comunidad
de Madrid

CONSEJERIA DE EDUCACION,
CIENCIAY UNIVERSIDADES

o aria
RSN Jornadas informativas y de puertas abiertas entre
febrero y abril de 2024

Otros proyectos de centro en Bachillerato:

Seminario de Investigacion: los participantes realizan una
investigacion sobre ciencias, humanidades o sociales en un tema.

ario de las Letras: los participantes realizan un estudio
)bre un autor literario o época.




Naturaleza

El delfin es un cetaceo que los cien-
tificos han bautizado como “Delphi-
nus Delphis”, vive en todos los
océanos y mares, ademas es muy
amigo del hombre. De este ser
viviente, maximo depredador del
planeta tierra, que devuelve al delfin
su amistad con caza masiva para
aprovechar su carne, debemos espe-
rar tome conciencia de ello y cese
su pesca.

Este animal aunque no esta todavia
al borde de su extincion, si lo esta
en sus margenes debido a la pesca
masiva del que de €l se hace, espe -
cialmente por los japoneses que son

Cuando viajes, al menos por Europa
y contemplas el paisaje te encontra -
ras, sin duda, un ave comun a ellos.
La urraca, corvido al que también se
la llama marica y picara. Su nombre
cientifico la caracteriza “Pica, Pica”.
Ave con aspecto desgarbado y lar gui-
sima cola, de vuelo rapido y recto.
Su pico y pies negruzcos, reflejos
verdes en la cabeza, cuello dorso y
garganta, hombres y vientre de plu-
maje blanco.

Vive en toda Espaiia, excepto en
zonas altas, Baleares y Canarias.
Cuando hace buen tiempo forma
pequefios grupos. Normalmente las
veremos en pareja o solitarias, pero
se agrupan en cuanto se acerca algiin

26 cindad lineal

sus principales consumidores. Los
numeros cantan, los pescadores
japoneses capturaron mas de 1.600
delfines en 2022, éstos solo los de
Taiji, pero la agencia de pesca nipona
autorizo el pasado afio una cuota de
cerca de dos mil ejemplares que
serviran para el cada dia mas aceptado
manjar Sushi. Ademas han afiadido que
no se detendran en esa masacre.
Desconocemos cuantos seran los que
esta temporada 2023-2024 pasaran a ser
presa de tan voraces pescadores, segun
lo por ellos manifestado no piensan
detener su pesca, ni siquiera disminuir-
la. “Delphinus delphis” tiene la piel lisa
de color gris y vientre blanco, cabeza

L.a Urraca

~»

enemigo al que atosigan hasta ale-
jarlo. Su vida trascurre practicamente
en todos los espacios abiertos: huer-
tos, cultivos, bosques claros, campi-
flas, matorrales y prados. Anida en lo
alto de arboles corpulentos, especial-
mente en alisos, chopos, construyén-
dolos en gran tamatfio circular, esfé-
rico. Los polluelos una vez salidos
del cascardn permaneceran en ellos
no mas de veinte dias. El alimento de
la urraca, es como la del hombre
omnivora: insectos, gusanos, peque-
fos reptiles, polluelos de otras aves y
frutos. Reserva sus alimentos empa-
lando sus victimas en la espina, de tal
forma que si vemos ranas, ratones
colgados de las ramas de un arbol,

El Delfin “Delphius Delphis”

voluminosa, boca muy grande
con cien dientes en la encia
superior, otros cien en la inferi -
or. Respira a través de una sola
apertura nasal situada sobre los
0jos, los cuales son pequenos,
pero muy pestafiosos. Mide de
dos a tres metros, viven en gru-
pos cerca de la superficie donde
cazan peces y calamares, se
comunican por sonidos que
nosotros no podemos oir,
especie de chasquido, emitién-
dolo desde una protuberancia
que tienen en la frente, como
los murciélagos, dichos sonidos
rebotan en los peces y alli se
dirigen ya que son muy miopes
y se conducen por tales
chasquidos.

Los delfines son inteligentes,
su cerebro es mayor que el del
hombre. También son muy jugue-
tones, les gusta saltar sobre las
olas que abren en su navegar los
barcos. Son a su vez domestica-
bles, siendo la atraccidn de todos
los parques acuaticos del mundo.
Por su amistad con el hombre, por
su simpatia, es obligacidon nuestra
crear un clima para la prohibicion
de su captura y puedan seguir
siendo los simpaticos saltarines
que tanto en el mar como en los
acuarios alegran nuestras vidas
cuando estamos cerca de ellos. ®

esa ladrona

habremos dado con un nido de esta
repudiada ave. Esto motiva el sobre -
nombre de picara con el que se la
nombra en numerosos lugares de
nuestros campos.

La urraca es domesticable y capaz de
pronunciar algan sonido o silbido,
esta cualidad aparece en la bella 'y
profunda pelicula interpretada de
forma genial por Francisco Rabal en
“Los Santos Inocentes”, y que ha
dado origen a la frase familiar “hablas
mas que una urraca”. Otra caracteris-
tica es la de ser conocida como
ladrona. Efectivamente este ave se
apodera de todo lo que brilla, incluida
sortijas, pendientes, etc., descuidada-
mente dejados en alguna ventana. ®



PUERTAS GONMAN, S.L.

OFERTAS MENSUALES

: Especialistas en Puertas Lacadas
ALMACGEN Interiores y Frentes de Armarios, Correderas,
Y VENTA  acorazadas-Blindadas, Tarima Flotante

@ 9 1 4 O 8 2 2 5 5 Calle de los Urquiza, 11. 28017 Madrid
9 1 3 6 8 O 1 5 5 (Junto al Metro de Quintana)

www.puertasgonman.es - contacto @ puertasgonman.es
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Soluciones en disefno y publicidad

En sodagrafica.com tenemos ya casi 20 afios de experiencia
en el sector, dando servicio tanto a clientes directos como

a agencias de publicidad. Nos apasiona crear disefios que
sean visualmente atractivos y que transmitan el mensaje de
nuestros clientes de forma sencilla y efectiva. Desde el trabajo
de identidad visual (logotipos, marcas, packaging) hasta

su desarrollo grafico (folletos, catalogos, revistas, carteles,
anuncios) sin dejar de lado las necesidades del entorno digital
(paginas web, banners, redes sociales)

Lo hacemos escuchando al cliente para conocer sus necesidades
y objetivos para poder desarrollar un concepto creativo que se
ajuste a su presupuesto y plazos. Finalmente, producimos las
piezas necesarias y lo entregamos listo para su uso.

Pongase en contacto con nosotros para poder ofrecerle la
solucion mas adecuada.

SOD
AGRA
FICA.DISENO
COM:: o

hola@sodagrafica.com
www.sodagrafica.com
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De la Adoracion de los Reyes Magos,
a nuestros Regalos
finalizando la Navidad

* Oro como Rey.
* Incienso como Dios.
* Mirra para la muerte y Resurreccion.

Decimos los Reyes me han fraido...
3Que te han ‘rroldo los Reyes?

sin hacernos nosotros los protagonistas
de la situacion.
illusion y Esperanza, que no se pierdal e

Propositos para este nuevo ano

Recibimos el ano nuevo lleno de ilusiones y de nuevos proyectos. Como dice la cancion:
“Prospero ano y felicidad...” Que importante es para nuestro bienestar encontrarla.

La definimos como una meta,
cudnto mads se tiene mds se
quiere.

La gran mayoria de veces
cuando conquistamos nuestros
objetivos,
parecen quedarse pequenos
en comparacién a nuestras
expectativas y siempre
encontramos nuevas quimeras
qgue nos mantienen
entretenidos en la busqueda de
la tfan anhelada felicidad. Los
aNOSs se NOs escapan y No NOs
damos cuenta, de que la
felicidad estd en el camino y no
en un destino concreto. Son los
pequenos detalles,
esas personas que vamos encontrando, las que delbbemos valorar y aprender a aprovechar y
disfrutar de cada momento. Pues damos todo por hecho y todos somos efimeros.

La vida es tan corta, que seria un grave error perderse en busca de la felicidad, que no estd en
un lugar concreto, sino dentro de cada cual.

iMis mejores deseos para este nuevo v feliz ano 2024! e
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VEN A DISFRUTAR
DE LAS NAVIDADES
CON NOSOTROS

SORPRESAS, DIVERSION
Y MUCHO MAS

SALA

MADRID

Juega con responsabilidad, solo si puedes y si eres mayor de 18 anos.

Calle de los Hermanos Garcia Noblejas, 17
28037 Madrid





