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La Junta Municipal de Ciudad Lineal
iInvertira 450.000 euros en la cubricion
de la pista de futbol-sala de la IDB
Pueblo Nuevo-Ascao

Pleno ordinario del mes de febrero

La Junta Municipal de Ciudad Lineal
va a cubrir la pista de futbol sala de
la Instalacion Deportiva Basica
Pueblo Nuevo-Ascao, a lo que va a
destinar 450.000 euros con cargo al
presupuesto de este ejercicio y del
proximo. La concejala del distrito,
Nadia Alvarez, ha realizado este
anuncio durante la celebracion del
Pleno ordinario del distrito, subrayan-
do que “esta importante actuacion
permitira un uso intensivo de esta
pista de futbol sala con independencia
de la situacion meteorologica”.
Asimismo, Alvarez ha recordado “su
compromiso con la practica deportiva

y la mejora continua de las instalacio-
nes del distrito para el disfrute de
todos los vecinos”.El proyecto de
reforma de la IDB Pueblo Nuevo-
Ascao contempla la cubricion de la
instalacion para extender su uso tanto
a los dias de lluvia y frio como a las
jornadas de calor. Asimismo, se reno-
vara la instalacion eléctrica y se ins-
talaran nuevas luminarias, entre otras
mejoras. En palabras de la concejala
“cumplimos asi una peticion de las
entidades deportivas y los centros
escolares de la zona que demandaban
mejoras en este espacio deportivo
para potenciar su utilizacion”. ®






Distrito

Baile, guitarras, cante, palmas... y mucho arte

Festival Elipa Flamenca 2024

Diego Guerrero nos trajo ‘Por la Tangente’, su nuevo (y paraddjico) album

Del 2 al 24 de febrero, el Centro
Cultural La Elipa alberg6 grandes
actuaciones con artistas de este género,
“una muestra de apoyo de la Junta
Municipal a un arte, parte del acervo
cultural de la sociedad madrilefia, que
ha evolucionado a través del tiempo y
que sigue mas vivo que nunca”, ha ase-
gurado Nadia Alvarez. La concejala
invit6 a los vecinos “a disfrutar de esta
propuesta cultural al alcance de todos”.

Ciudad Lineal se puso ‘flamenco’
durante el mes de febrero con un com-
pleto festival para acercar a los vecinos
este género artistico nacido en
Andalucia y caracterizado por la expre-
sion emocional y corporal. El Centro
Cultural La Elipa fue el epicentro de
este singular evento, mientras que los
demas escenarios acogieron otras pro-
puestas teatrales, musicales o infantiles
para disfrutar en familia de los fines de
semana de febrero.

El Festival Elipa Flamenca, siete espec-
taculos con artistas de primer nivel com-
partieron su vision mas personal con el
publico. Este ciclo arranco con la actua-
cioén de Diego Guerrero, creador atipico
que aborda distintos géneros de forma
comprometida y honesta, siempre encon-
trando en la esencia de su lenguaje un
poso profundamente flamenco. Subi¢ al
escenario La Jose, esencia mestiza que
porta pasado, presente y futuro en una voz
versatil y una puesta en escena auténtica,
poderosa y colorida. Desde Huelva, y
nominado al Mejor Album de Misica
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Inauguracion del Festival
Diego Guerrero y Nadia Alvarez

Flamenca en los Latin Grammy, Juan
Fe Pérez present6 ‘Prohibido el toque’,
una propuesta donde el bajo es el eje
central.

Se proyectd ‘Flamenco’ (1995), un docu-
mental sobre la esencia, influencias y
grandes figuras de este género, y el vier-
nes 16 le toco el turno a Vanesa Coloma
& Cia, bailadora con una gran solidez,
trayectoria y madurez en el escenario.
Este festival se cerrd con la proyeccion
de la pelicula ‘Camarén’ (2005), la bio-
grafia jamas contada de este genio de la
musica flamenca y la actuacion de
Francisco Jiménez ‘El Curro’.

Por su parte, el
Centro Cultural
Principe de
Asturias albergd
otras propuestas
musicales como el
concierto de Israel
Paz, finalista en el
concurso nacional
de Arte Flamenco
de Cordoba en
2001, el cantautor
Sergio Fernandez,
el tributo a Rocio
Jurado ;Va por
usted!, con Silverio
Belmonte o los tro-
vadores urbanos ‘Al
tran tran’, emulando
a las chirigotas
gaditanas. Destaco
también el Teatro
para bebés de 0 a 3
anos ‘Tres de Bebés’ o el salon literario
Pilar de Valderrama con la escritora
Reyes Monforte.

En el Centro Cultural San Juan
Bautista se represento las piezas tea-
trales ‘Llévame a Benidorm’, ‘El bur-
gués gentilhombre’ o ‘Torre del aire’,
ademas de los conciertos de Antonio el
Turu, el repertorio de zarzuela, ‘Ars
Melddica’ o la danza de Laia Molins y
Jofre Fité Duo. Y para peques, ‘Los
cuentos que te canto’ con Arigato.

Para finalizar, el Auditorio Carmen
Laforet ofrecio a los vecinos de la zona
los espectaculos infantiles ‘Ruisefiora
Lola’, ‘Roja y Azul’ y ‘Travesuras
panda’; el humor de Félix ‘El Gato’,
famoso por sus apariciones en television
y el concierto de Elena Rey, reconocida
cantante y compositora internacional que
destaca por su apasionada voz.

Los centros culturales también albergaron
diferentes exposiciones como la muestra
pictorica ‘Realism Show’, del Taller Arte
Inicial, una muestra del transito por esti-
los del ltimo medio siglo (Principe de
Asturias); ‘Espectro visible’, de Sara
Alfaro con una combinacion de acrilico
con dibujo digital (San Juan Bautista) y
‘Sin fronteras’, de la Asociacion Cultural
Sinergiart, arte conceptual contemporaneo
(La Elipa).

El reparto de entradas se realizo en los
respectivos centros culturales de forma
gratuita. @






Distrito Un deporte de gran arraigo...

Rehabilitacion de las pistas
de petanca del parque El Calero

La concejala de Ciudad Lineal,
Nadia Alvarez, ha visitado las nuevas
pistas de petanca del parque El
Calero tras las obras ejecutadas por
la junta municipal por valor de
115.000 euros. Alvarez ha subrayado
el compromiso de la junta “con el
fomento de la practica deportiva en
el distrito, mediante la rehabilitacion
progresiva de las instalaciones depor-
tivas al aire libre para que sean segu-
ras y plenamente accesibles”.

Las actuaciones realizadas han consis-
tido en la renovacion integral de cinco
de las diez pistas de petanca que tiene
el parque, que incluye el cierre peri-
metral para acotar la zona, la instala-
cion de barandillas en los accesos, la
sustitucion del mobiliario urbano y la
dotacion de nuevos elementos de
apoyo, nuevo muro vegetal frente a
las pistas de petanca y rehabilitacion
integral de la caseta. Para la conceja-
la, “con esta actuacion ponemos a dis-
posicion de los vecinos una instala-
cion deportiva totalmente renovada”
en un distrito en el que “la petanca es
un deporte con un gran arraigo y cada
dia reune a decenas de personas”.

Estos trabajos de rehabilitacion se
unen a otros ya realizados por la Junta
Municipal de Ciudad Lineal en insta-
laciones deportivas basicas por impor-
te de 350.000 euros como la construc-
cion de un rocodromo en la IDB Vital
Aza, la instalacion de nuevo mobilia-
rio en las IDB Parque Orotava y
Pueblo Nuevo-Ascao y el arreglo de
las instalaciones de energia solar en
las IDB Trece Rosas, San Lamberto y
San Pascual. @

Por favor, envianos

apenc, oo (10 1ML MOL

Lo importante eres TU email: ciudadlineal@outlook.es

GUADIGITAL LI dcbd Ddekih:
aworo Lwvers - [iiHERENY
ANUNCIATE i

8 cindad lineal







Distrito Un Centro Deportivo de Gran Calidad

Mejoras del Centro Deportivo
San Juan Bautista

La Junta Municipal de
Ciudad Lineal ha realiza-
do una reforma integral
del area administrativa del
Centro Deportivo
Municipal San Juan
Bautista, “una actuacion
que redundara en la mejo-
ra de la calidad del servi-
cio que presta a los usua-
rios de este centro”, ha
explicado la concejala del
distrito, Nadia Abvarez,
durante su visita a la insta-
lacion. El importe de la
inversion asciende a
90.000 euros.

Alvarez ha subrayado que
la junta “va a seguir prio-
rizando el mantenimiento
y conservacion de todas
las instalaciones deporti-
vas municipales” y ha
recordado el esfuerzo
inversor “para convertir
este distrito en un referen-
te de la practica deporti-
va”. Los trabajos han con-
sistido en la remodelacion
de la zona de oficinas
“para optimizar los espa-
cios, aprovechar los recur-
sos existentes y mejorar la
atencion al publico”.

Estas mejoras se unen a
las ya realizadas a lo largo
de 2023, entre las que se
encuentra la mejora de los
aseos de los vestuarios y
diversos trabajos de car-
pinteria y pintura. ®
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Distritos

El Ayuntamiento de Madrid ha iniciado la
quinta temporada del programa de dinami-
zacion cultural 21 DISTRITOS que acerca
a cada rincon de la ciudad propuestas gra-
tuitas de entretenimiento, arte y cultura.

La delegada de Cultura, Turismo y
Deporte, Marta Rivera de la Cruz, ha pre-
sentado en CentroCentro la edicion 2024,
que abarca desde musica, teatro, circo,
danza, titeres, exposiciones, performances,
audiovisuales, talleres y eventos al aire
libre, hasta actividades formativas y de
mediacion, pensadas para publicos de
todas las edades y poniendo siempre el
foco en valores como la inclusion y la
accesibilidad.

Tal y como ha indicado Rivera de la Cruz,
“21 DISTRITOS es un programa multidis-
ciplinar cuyo fin es reforzar la ya de por si
fuerte y variada programacion cultural de
los distritos de la capital”, que “llega a
todos ellos, a lo largo de todo el ano”.

“En interiores y al aire libre, en pequefio y
gran formato, a veces en colaboracion con
otras instituciones espaflolas o extranjeras.
La variedad es enorme y la calidad muy
alta, con participantes nacionales e inter-
nacionales, consagrados o que estan
empezando a destacar, y pensado para
todo tipo de publico, desde el mas peque-
fo al adulto”, ha agregado la delegada.

21 DISTRITOS vuelve afianzando las
lineas de programacion habituales, inclu-
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Una extensa programacion de Ocio y Cultura

El Ayuntamiento despliega la
quinta edicion de 21 DISTRITOS

yendo figuras relevantes de la escena
artistica y proyectos emergentes y
poniendo el foco en el estimulo a la par-
ticipacion ciudadana y en el apoyo al
sector artistico.

Artistas y compaiiias nacionales
e internacionales

Sin dejar de priorizar al tejido local y a
los artistas y compaiiias residentes en
Madrid, la programacion de 2024 destaca
nuevamente por su caracter internacional,
gracias a la participacion tanto de artistas
consolidados como de talentos emergen-
tes, resultado de fructiferas colaboracio-
nes con instituciones como la Sociedad
de Artistas Intérpretes o Ejecutantes de la
musica (AIE) y el Centro Cultural de
China en Madrid, entre otras entidades
culturales.

También se celebrara la cuarta edicion de
La Sub25, el festival de arte joven de
Madrid, que ofrece un escenario para
artistas de hasta 25 afios, respaldando a
colectivos emergentes y la cultura urba-
na. Asimismo, se celebrara una nueva
edicion de 21 DISTRITITOS, un festival
disefiado especialmente para los mas
pequeiios, con una variada programacion
de espectaculos y actividades familiares.

Multiculturalidad y sostenibilidad

Como en anteriores temporadas, se cele-
braran las Jornadas Mesa 2030, sobre

sostenibilidad y cultura, con diferentes
ponencias e intervenciones artisticas.
Ademas, también tendra lugar el festival
multidisciplinar Multiculturas, un punto
de encuentro entre el piblico madrilefio y
artistas de distintas nacionalidades y ver-
tientes. Este programa ofrece una amplia
variedad de disciplinas y propuestas que
abordan temas como la inclusion, la tole-
rancia y el arraigo, y que se dirigen,
segun el caso, a publico familiar, juvenil
o general.

Otro de los aspectos destacados de la pro-
gramacion son los proyectos de media-
cion y formativos, con el objetivo de pro-
fundizar en el trabajo participativo en los
barrios, con talleres de tematica diversa y
para distintos grupos de edad.

21 DISTRITOS mantiene su compromiso
con la accesibilidad y la inclusion, acer-
cando la cultura a todas las personas. Para
ello, la mayoria de las propuestas progra-
madas son accesibles para personas en
silla de ruedas y muchas de ellas cuentan
con medidas de accesibilidad de conteni-
dos como audio descripcion y paseos
escénicos previos, intérpretes de lengua
de signos, mochilas vibratorias y equipos
de bucle magnético. Para proporcionar
toda la informacion, en la pestaila de
accesibilidad de la web oficial se pueden
consultar todas las medidas de accesibili-
dad de cada actividad.

Mas informacion: www.21distritos.es @.



18.000 m2 para crear un complejo al aire libre

El nuevo parque Tres Luces gjemplo
de innovacion y sostenibilidad

Distrito

El alcalde José Luis Rodriguez y la concejala de Ciudad Lineal Nadia Alvarez durante la visita al Parque Tres Luces

El alcalde de Madrid, José Luis
Martinez-Almeida, junto a la concejala
de Ciudad Lineal, Nadia Alvarez, han
visitado el Parque Tres Luces, un nuevo
espacio verde de 5.000 m2 en el barrio de
Pueblo Nuevo, donde la Junta Municipal
ha invertido 640.000 euros en la ejecu-
cion de la primera fase.

Almeida ha destacado “la mejora consi-
derable” que esta actuacion va a suponer
para todos los vecinos y ha explicado que
en los 13.000 m2 restantes del espacio
verde se esta haciendo un concurso con
el Colegio Oficial de Arquitectos de
Madrid para encontrar “las mejores solu-
ciones paisajisticas posibles”, en la
misma linea de actuacion de esta primera
fase.

El proyecto del Parque Tres Luces
consta de dos fases e incluye la reurbani-
zacion integral de una superficie de mas
de 18.000 m?2 para crear un innovador
complejo al aire libre donde realizar acti-
vidades urbanas de juego, ocio y depor-
tes. La singularidad y la innovacion de
este parque reside en la combinacion de

procesos y elementos naturales para
conseguir un entorno confortable con
varios microclimas que favorece la bio-
diversidad.

Para la construccion de la primera fase,
se han utilizado pavimentos permeables
y frios que minimicen el efecto de isla
de calor. Asimismo, se han implantado
técnicas de drenaje sostenibles para
optimizar el aprovechamiento del agua
de riego, asi como la creacion de un sis-
tema de balsas de recirculacion de agua
que contribuyen a generar un clima mas
humedo y a suavizar las condiciones
ambientales durante los meses estivales.

Las plantaciones de nuevas especies
arboreas y arbustivas combinan ejem-
plares caducos y perennes y contemplan
la variabilidad estacional del clima,
generando ambientes sombreados mas
frescos y favoreciendo también la pre-
sencia de floracion durante la mayor
parte del afio. Esta primera fase se com-
pleta con la creacion de senderos peato-
nales accesibles, zonas estanciales que
promueven el encuentro entre los veci-

nos y un circuito biosaludable para que
los mayores puedan realizar ejercicio.

Parque Tres Luces:
Un equipamiento deportivo sostenible

La segunda fase del nuevo Parque Tres
Luces contempla la creacion de varias
areas deportivas funcionales, de entrena-
miento y de ocio para practicar, por
ejemplo, calistenia, cross training,stre-
et workout, parkour, skate, petanca,
yoga o taichi; en definitiva, una oferta
deportiva intergeneracional e inclusiva
adaptada a las condiciones y habilidades
de todos los grupos de edad.

Esta area deportiva sera plenamente acce-
sible y estara integrada en la red de cami-
nos peatonales que la conectan con el
entorno urbano, donde hay varios centros
educativos. Este complejo de pistas
deportivas se ha disefiado con criterios
paisajisticos y medioambientales para
conformar una nueva ‘isla fria’ o ‘biocli-
mética’ mediante la creacién de una
variedad de microclimas que facilite una
practica deportiva comoda y saludable. @
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8.150 viviendas publicas en régimen de alquiler

Aumenta la oferta de vivienda
en alquiler asequible

Madrid

Sanz y Garcia Romero en la rueda de prensa tras la Junta de Gobierno de 22 de febrero de 2024

Se trata, por un lado, de 12,4 millones de
euros correspondientes a la primera apor-
tacion econdmica que el Area de
Politicas de Vivienda hace este aflo a la
empresa publica para los gastos corrien-
tes. Con esas aportaciones, la empresa
municipal seguird gestionando un parque
de mas de 8.150 viviendas publicas en
régimen de alquiler, ademas de poder
seguir llevando a cabo otros programas
de acceso a la vivienda como, por ejem-
plo, el Programa ReViVa o el Servicio de
Intermediacion al Alquiler (SIA).

Por otro lado, se destina una primera apor-
tacion de 15,5 millones de euros a finan-
ciar la construccion de nuevas promocio-
nes este ano. En estos momentos, EMVS
Madrid cuenta con 2.462 viviendas en
fase de construccion distribuidas en 29
promociones. En el presente mandato ya
se han finalizado e incorporado al patri-
monio de la empresa municipal 321
viviendas correspondientes a cuatro pro-
mociones (San Francisco Javier VI, La
Rosilla 1, La Rosilla 2 y Canaveral 2).

Sanz ha destacado que EMVS Madrid es
hoy la mayor promotora de vivienda

publica de Espaiia y ha recordado que en
la segunda quincena del proximo mes se
celebrara un nuevo sorteo de vivienda, en
el que se incluiran 164 pisos, correspon-
dientes a las promociones de Canaveral 1
y Cafiaveral 2, entre otras viviendas.

Impulso a actuaciones en el mercado
secundario

Ademas de construir nuevas viviendas,
EMVS Madrid actua sobre el mercado
secundario mediante la compra de pisos
que aumentan su patrimonio y a través
de herramientas de colaboracion entre
propietarios e inquilinos. Asi, parte de
esta aportacion ird destinada a la gestion
del Plan Integral de Alquiler Municipal
para potenciar programas como ReViVa,
que tiene como objetivo recuperar la
vivienda vacia que existe en la capital

y ponerla en circulacion como alquiler
asequible, con unas condiciones que
benefician tanto al propietario como

al inquilino.

Con este programa, el propietario cede
su vivienda vacia a EMVS Madrid
durante un minimo de cinco afios y un

maximo de diez, sin perder la titularidad
de la misma, percibiendo por ello una
renta mensual garantizada. EMVS
Madrid realiza una gestion integral que
engloba todos los tramites administrati-
vos y juridicos y permite que el propieta-
rio se despreocupe totalmente de todas
las gestiones y gastos desde el momento
que firma la cesion, con la garantia del
Ayuntamiento.

Ademas, si el piso necesita obras, la
Empresa Municipal de la Vivienda y
Suelo de Madrid adelanta el coste hasta
45.000 euros al 0 % de interés y se hace
cargo del IVA de las mismas. Este antici-
po se ira descontando poco a poco de la
renta mensual que percibe el propietario,
que lograra mejorar y modernizar su piso
de una manera progresiva y sin sufrir las
complicaciones y molestias que suelen
derivarse de las obras.

Por otra parte, EMVS Madrid tiene en
marcha otros programas de incentivo al
alquiler como es el SIA, un servicio de
intermediacion de alquiler que asesora
de forma gratuita a propietarios e inqui-
linos. @
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www.martilart.com

o Avda. Marqués de Corbera, 47
Telf.: 91 726 18 76

éSe jubila el Arte en la Elipa?

Para la mayoria de los trabajadores su gran satisfaccion es poder jubilarse con plenas facultades

fisicas y mentales y ademas con una pension digna, acorde al coste de la vida y que sobre todo

les permita disfrutar un poquito de la satisfaccion de haber cumplido con nota a lo largo de sus

afios de productividad. Pero la realidad no siempre es esa, el recorrido del autonomo es siempre el
mismo, en linea recta sin desviarse del camino ni un milimetro. Si se pone enfermo no cobra, si e
descansa por vacaciones, no cobra, si debido a alguna ley se ve obligado a reestructurar -
el negocio, no cobra. A pesar de poder contar con personas a su cargo, siempre esta
pendiente de un hilo. Poco a poco se consigue algo a favor de los trabajadores
por cuenta propia, que son muchos los que hay en el barrio, y que son
mas de 3,3 millones en todo el pais.

@Pero bueno, no nos desviemos del camino ya que hoy estamos de enhorabue-
na, ;o0 no Vicente?

V. Bueno de enhorabuena estamos, porque uno espera llegar a la jubilacién bien.
La verdad ya pesan los afios de trabajo y estamos cansados. Ademas como td has
dicho, desgraciadamente en los ultimos afios los pequefios negocios se han ido a
la porra, han dejado de ser rentables, antes sacabas adelante a la familia, pagabas
tu piso, dabas una educacion a tus hijos y encima te jubilabas con unos ahorrillos
y hoy en dia mal vives heroicamente a base de trabajar muchas horas para
llegar justito.

@ ¢ Cuantos afios en La Elipa?

V. Comenzamos frente al mercado en el 88, un local pequefio que habia
sido una carboneria, estibamos al lado de la antigua tienda de Rojo,
junto a Imperio. El taller lo teniamos en Esteban Collantes, en esa época
Maribel se desvinculé un poco del trabajo porque esperaba el segundo
hijo. Estuvimos ahi hasta el 92, luego ya nos vinimos a la Avenida.

Un representante nos hablé de este local, que se traspasaba. Siempre habia
sido de cuadros, nosotros le cogimos el testigo a “Galeria Cafete” que asi
se llamaba el negocio. Esta tienda la regentaba Antonia, mujer de Antonio
Cafiete, tenian un taller de cuadros muy grande en Vicalvaro y este negocio

lo tenian un poquito descuidado. Al venirnos nos trajimos aqui el taller y
hasta hoy.

@ Marti-Arte para los que no lo sepan, no sélo enmarca cuadros,
laminas o impresion de lienzo en formato grande. Sobre todo hace
retoque fotografico, cuando os traen fotos antiguas gastadas po el
tiempo o deterioradas y te dicen -a ver que se puede hacer, era mi
padre- y esta en tu mano el dejarla como nueva, ;ahi como te
sientes ta?.

V. Cémo un artista! jajaja

@, (Cual es la impresion del cliente cuando ve el resultado final
M. Normalmente se sorprenden con el resultado, pero no sola-
mente hablamos de retratos, hay gente que te viene con algo y
te piden consejo o que les plantees posibilidades porque son
objetos dificil de enmarcar, y ese trabajo que a veces lo coges
sabiendo que es un marrén y no sabes ni tu como va a que-

dar, pero luego te sientes muy satisfecho porque has hecho

una creacion unica.



“Este local comenzo siendo un taller de
pintura, el propietario era el duefio de una
cadena de tiendas de muebles, aqui pintaba
cuadros al oleo el mismisimo Camilo Sexto

antes de ser famoso, €l pintaba las tipicas
escenas de cacerias con ciervos, el propietario
utilizaba las obras como regalo a todo aquel

que compraba el salon completo.

Luego paso a manos de Antonio Caiiete,
pintor reconocido que cuenta con algunas de
us obras en museos y organismos oficiales.
ltimo lo cogimos nosotros, no somos
ps pero hemos seguido la estela de la
creatividad”.

NN

@¢En todo este tiempo qué trabajo os ha dado mas quebradero
de cabeza?

V. Muchos, pero sin duda una exposicion en el 92 sobre “Mafalda”,
que la hizo el Patronato del V Centenario, tuvimos que hacer varios
paneles de pasparti de gran tamafo, en los que hubo que practicar
mas de 1800 ventanas a medida, cortadas a mano para todas las vifietas
originales pintadas por el dibujante Quino.

@ Os lo encargaron con 6 u 8 meses, como es natural

V. (Risas) Solo con 2 meses, recuerdo que los originales llegaron cus-
todiados, y solo para planificar y etiquetar las obras me supuso una
semana entera.

@ Os oigo y pienso “qué dificil os va a resultar dejar esto”,
;estais seguros que queréis jubilaros?

V. Jajaja, sin duda, la vida pasa una vez y muy deprisa. Piensa una
cosa, aqui estas de cara al publico una jornada de ocho horas, y después
tienes que emplear otro tanto en fabricar lo que se pide. Son muchos
afios de sacrificio sin nada de tiempo, para la familia, los amigos, todo
se reduce al trabajo.

@ ;Habéis pensado que hacer con vuestro tiempo?

V. Tenemos guardado en el cajon de las ilusiones un montén de cosas
por hacer.

M. Infinidad de hobbys

@ Yo que os conozco sé que vais a llevar a cabo un montén de
cosas, sois una pareja con mucho espiritu.

V. Que nos jubilemos no quiere decir que no vaya a seguir el negocio,
una de nuestras intenciones es que este proyecto lo contintie otra perso-
na, de hecho nosotros estamos moviendo contactos y estamos trabajan-
do para que La Elipa siga teniendo su rincén del arte. Que aunque cam-
biara de nombre, al menos que el barrio pueda contar con este servicio
que nosotros le hemos dado durante tantos afios y con ilusién. Nuestra
intencién incluso es formar a esa persona que lo coja si fuera necesario.

@¢Con qué os quedais, cuil es vuestra valoracion?

V. Amigos y buenas relaciones que nos llevamos consigo.

M. Sales por el barrio y te pregunta la gente, -;llevais cerrados unos
meses? (Ya no vais a abrir? -Todavia no nos hemos ido, el tema es
que Vicente paso6 por una intervencion médica y luego el trabajo se ha
acumulado tanto que para poder realizarlo tenias que hacerlo a puerta
cerrada. Hemos estado trabajando a través de cita previa y ahora tene-
mos un encargo de un hotel de primer orden en Madrid y tenemos que
terminarlo en fecha. A partir de ahi tendremos unos meses de GRAN
LIQUIDACION con precios por debajo del coste.

Vicente, uno de tantos trabajadores que forman parte de la Elipa,
junto a Maribel que después de 42 aiios cotizados, la jubilacion
llama a su puerta. Desde la Arroba esperamos que todos esos pro-
yectos que han estado esperando tanto tiempo los lleven a cabo.

PROXIMOS MESES LIQUIDACION TOTAL

PRECIOS NUNCA VISTOS






OFERTAS MENSUALES: 630 621 971

. Especialistas en Puertas Lacadas
ALMAGEN Interiores y Frentes de Armarios, Correderas,
Y VENTA  acorazadas-Blindadas, Tarima Flotante



Articulo cedido por /CLW {bﬂl?l"b"l/ Unién Cultural de Comerciantes y Usuarios

Somos lo que COMEMOS

Ludwig Feuerbach, filésofo y antropélogo aleman, escribié en 1850 la famosa frase “somos lo que comemos”, incluida en
su escrito «Ensefianza de la alimentacién». Buscaba explicar a los gobernantes y la Iglesia como mejorar la vida del pueblo
dandoles alimentos y no discursos, intentando ensefiar con ello como la alimentacion hacia mas saludables a los ciudadanos,
incluidas las clases mas desfavorecidas. La frase se ha ido haciendo popular y es utilizada por todos aquellos que buscan
demostrar que la alimentacion es parte importante en la salud de las personas.

En la actualidad sigue vigente, aunque
también se podria decir al revés, come-
mos lo que somos. Y es que nuestros ha-
bitos y prioridades nos hacen comer en
funcion de nuestro tiempo o nuestras de-
cisiones, prefiero dedicarle mas horas a la
tablet o la television que a prepararme la
comida, abro un paquete de un plato pro-
cesado y soy lo que como, edulcorantes,
conservantes, colorantes, saborizantes,
etc... Mi dieta es con ello menos salu-
dable, toxica para nuestro organismo si
la mantengo en el tiempo y causante de
enfermedades graves. Sin embargo, si me
alimento de una forma sana y variada,
tendré menos posibilidades de sufrir en-
fermedades, también estaré mejor fisica
y mentalmente. No es facil ni barato, lo
contrario a lo procesado, triste pero cier-
to, sale mas caro. Entendamos por co-
mer bien a productos naturales libres de
pesticidas, fertilizantes o medicamentos.
Venenos para nuestro organismo que han
hecho mas productiva la agricultura y la
ganaderia a costa del planeta y de nuestra
salud. Pero como no podemos nutrirnos a
base de productos ecoldgicos, al menos
no toda la poblacion, nos centraremos en
que la dieta con productos no procesa-
dos es mejor para nosotros. Siempre ha
habido fraude alimentario, pero

en las tltimas décadas esto se

ha hecho a lo grande, con-

secuencia de las cadenas de

distribucion de alimentos. Los hipermer-
cados y supermercados son voraces con
sus beneficios, nos venden lo que quieren
y no lo que ibamos a comprar.

Su demanda de productos es tan grande
que se ha forzado la produccion a base de
productos, la mayoria toxicos en las tie-
rras de siembra, las modificaciones gené-
ticas de plantas para hacerlas resistentes
y productivas, los invernaderos con sus
verduras fuera de temporada, las medica-
ciones y hormonas en los animales, todo,
para obtener mas por menos. Han paga-
do precios a la baja comprando cosechas
enteras antes de ser plantadas, algo que
alegro a los agricultores y que hoy se ha
demostrado que ha sido su ruina. Los pre-
cios que les pagan hoy son tan bajos que
no igualan los costes de produccion. Sus
estantes estan llenos de productos poco
saludables, es el atrayente mundo de lo
procesado, toda esa comida elaborada,
lista para calentar y comer, llena de sabo-
res con nombre de medicacion a los que
nos han acostumbrado desde la infancia
con bolleria, helados, snacks y refrescos
sabiéndonos los consumidores del mafia-
na. Nuestro paladar gira en torno a esos
sabores prefabricados, gira por la como-
didad de no cocinar, gira por la compra
fuera de temporada, gira como la rueda
del hamster y mientras enfermamos sin
saber que es, en demasiados casos, a cau-
sa de nuestra alimentacion.

Pero no nos vamos a seguir centrando
en esto si no en hacerlo bien. Prefiero la
tablet y no cocinar, pues me hago una en-
salada o un buen bocata de sardinas en
aceite, rapido y sano.

Nuestro cuerpo necesita de una serie
de nutrientes para estar bien, para re-
generarse, para tener energia. La pi-

ramide alimentaria que estudiamos en el
colegio se ha demostrado menos sana de
lo que parecia y hoy priman otros alimen-
tos que antes no se tenian por importantes
y si lo son, de alto valor nutricional y mas
favorecedores para promover nuestro sis-
tema digestivo e inmune. La pirdmide ha
dado paso al plato nutricional, promueve
como de consumo diario las verduras y
frutas, deben formar parte de la mitad de
ese plato. El otro medio se divide entre
proteinas de origen animal, mas o menos
un 20%, un 5 mas si son pescados, maris-
cos o huevos, la carne, incluso se deberia
reducir algo mas. Un 20% de hidratos
de carbono o proteinas vegetales, como
ejemplo los cereales integrales, pasta y
arroz, incluido el pan. El resto del plato,
aproximadamente un 5% lo debe apor-
tar la grasa, basicamente vegetal como
el aceite de oliva o unos frutos secos. Y
como esto no es un castigo, se permite
algan bollo o capricho industrial, espora-
dicamente y a decir de los expertos mejor
de paseo por la calle, no tenerlo en casa
para huir de la tentacion.

Es duro pero cierto, mientras pueblos en-
teros mueren de hambre por escasez, otros
lo hacemos por comer en exceso o por
hacerlo mal. Obesidad, diabetes, cardio-
patias, hipertension, cancer, las enferme-
dades del primer mundo, del de la masifi-
cacion de alimentos.

Y para terminar unos consejos. Com-
pra cerca de casa, en la tienda de Pedro
el pescadero, de Juani la frutera. Com-
pra productos de temporada y si son de
proximidad, de tu provincia, de la de al
lado, mucho mejor, beneficias a tus pai-
sanos y se contamina menos. Y lo mas
importante, come colores, son los mas
sanos y tienen muchas propiedades, las
frutas y verduras son medicina y estan
buenisimas, come sabores con las hierbas
aromaticas y las especias, son los mejor
es aditivos del planeta. Toma grasas salu-
dables, aceite de oliva, pescados azules,
semillas y frutos secos. Come con ham-
bre de la de verdad y no con la ansiedad
que te produce todo lo artificial. Aprende
a cocinar si no te gusta, descubriras un
mundo fascinante.
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