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Patrones para que chulapas y chulapos
se confeccionen sus propios vestidos
y trajes para San Isidro

Sanz, Rivera de la Cruz y Segura, en la presentacién de los patrones de San Isidro

La vicealcaldesa Inma Sanz, acompanada
de la delegada de Cultura, Turismo y
Deporte, Marta Rivera, junto al presiden-
te de la Asociacion Creadores de Moda
de Espaiia (ACME), Modesto Lomba, han
presentado en el Museo de Historia de
Madrid los patrones para que madrilefios
y visitantes puedan disefiar y confeccio -
nar sus propios vestidos y trajes de chula-
pay chulapo para este San Isidro. El
Ayuntamiento, en colaboracion con
ACME, ofrece a la ciudadania estos
patrones a través de un codigo QR que se
encontrara en la web
sanisidromadrid.com y en tarjetas distri-
buidas por centros culturales, juntas de
distrito y oficinas y puntos de informa-
cion turistica.

Esta iniciativa se presenta en el marco de
las proximas fiestas de San Isidro 2024,
y pretende contribuir a la pervivencia de
la artesania tradicional y a promocionar la
moda espaiiola a través de uno de los tra -
jes de Madrid mas emblematicos, el de
chulapa y chulapo, en el que confluyen
tradicion y vanguardia. A través de los
patrones de esta tradicional indumentaria
se invita al publico a disefiar y coser su
propio modelo, para asi disfrutar de las
fiestas de San Isidro con un vestido o
traje confeccionado por sus propias
manos.

“En una ciudad que cambia a gran veloci-
dad y que vive su mejor momento, tradi-

ciones como la Semana Santa o las fiestas
de San Isidro tienen cada vez mas segui-
dores”, ha destacado Sanz, que considera
que esto sucede porque “esta en la persona-
lidad de Madrid el cambiar sin dejar de ser
la que siempre ha sido”. La vicealcaldesa,
y alcaldesa en funciones, ha indicado que
“las fiestas y las tradiciones nos conectan
con lo que Madrid siempre ha sido y siem-
pre sera, y es un auténtico lujo vivir en una
ciudad donde tenemos lo mejor del pasado,
del presente y del futuro”.

Por su parte, Marta Rivera de la Cruz ha
expresado que esta iniciativa es “un ape-
ritivo de la completa programacion dise-
nada para disfrutar de este San Isidro, que
incluira otras novedades muy atractivas”
que se daran a conocer proximamente.

Con esta propuesta no solo se invita a la
ciudadania a que pueda participar de las
fiestas de San Isidro con un disefio reali-
zado por ellos mismos, sino también a
que se adentre en el mundo de la moda a
través del tradicional traje castizo, tan
popular en estas fiestas.

Se han desarrollado dos patrones en dis-
tintos tallajes: uno para el vestido y otro
para el traje, compuesto por dos piezas,
pantalon y chaleco. Dichos patrones digi-
talizados se pueden descargar a través de
un codigo QR. Los patrones han sido rea-
lizados por Encarna Herencias, del taller
madrilefio ‘Con Alma de Costura’. ®
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Distrito

El Ayuntamiento de Madrid fortalecera el
servicio de fisioterapia preventiva que se
presta en la red de Centros de Mayores
Municipales (CMM) con un aumento de
las horas de atencion que permitira la cre -
acion de un mayor niumero de grupos en
los que se desarrolle esta accion rehabili-
tadora. El delegado de Politicas Sociales,
Familia e Igualdad, José Fernandez, ha
anunciado desde el CMM Casa del Reloj,
en Arganzuela, que el Consistorio inverti-
ra 1,9 millones de euros en el nuevo con-
trato plurianual que regira este programa,
que comenzara en septiembre de 2024 y
terminara en junio de 2029.

“La fisioterapia preventiva y de manteni-
miento conserva y mejora la capacidad
funcional de nuestros mayores, facilitan-
do que puedan seguir relacionandose con
su entorno en unas condiciones fisicas
optimas”, ha sefialado el delegado que,
ademas, ha puesto en valor que esta acti-
vidad “ayuda a prolongar la autonomia
de las personas mayores en sus domici -
lios, que es uno de nuestros objetivos
prioritarios”.
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Fisioterapia Preventiva en Centros de Mayores

Se refuerza con mas horas de
atencion a nuestros mayores

El servicio se dirige a los usuarios que
dispongan de la ‘tarjeta madridmayor.es’,
que los acredita como socios de los
Centros de Mayores Municipales y que
puede solicitarse en la web municipal.
En concreto, se destina a aquellos usua-
rios afectados por algun deterioro fisico
que haga aconsejable la atencion fisiote-
rapéutica. Se realiza en modalidad de
tratamiento grupal, con sesiones de una
hora de duracion en las que participan
entre 10 y 15 personas.

Con la ampliacion prevista, el nimero
de grupos se incrementara hasta alcan -
zar la cifra de 256. Como novedad, se
ofreceran dos frecuencias de asistencia
distintas: 128 grupos de tres horas por
semana y otros 128 de dos horas sema -
nales. En 2023, mas de 2.000 personas
participaron en esta actividad, que

se llevd a cabo en 31 Centros de
Mayores Municipales de 16 distritos
diferentes y que se sufraga mediante
copago. Con el refuerzo anunciado,

la iniciativa llegara a un mayor niime-
ro de usuarios.

Mejora de la salud y el bienestar

El programa de fisioterapia preventiva
establece como proposito principal el
fortalecimiento de la salud y el bienestar
de los participantes a partir de un aumen-
to de sus habilidades funcionales, de una
mejora de sus patrones de marcha y
equilibrio y de una maximizacion de su
movilidad articular y fuerza muscular.
En consecuencia, las personas mayores
ganan confianza en sus capacidades,
reducen el estrés y la ansiedad, previe-
nen problemas de salud mental, ven
favorecida la calidad del suefio y dismi-
nuyen el riesgo de padecer patologias
(diabetes, sobrepeso, problemas de circu-
lacion o cardiovasculares, etc.).

A través de este servicio, y guiados por
profesionales, los usuarios trabajan dife-
rentes disciplinas corporales y, en la
medida de lo posible, realizan ejercicios
encaminados a paliar problemas especifi-
cos mediante terapias de psicomotrici-
dad, mecanoterapia, termoterapia, equili-
brio, fuerza o resistencia. @
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vas a acudir o para una accion
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Distrito

Las asociaciones y entidades de Ciudad
Lineal volvieron a salir a la calle para
darse a conocer entre los vecinos del dis-
trito. Bajo el lema ‘Colaborar para mejo -
rar’, una veintena de colectivos se dieron
cita en la Instalacion Deportiva Basica
Parque EI Calero con diferentes activi-
dades para todos los publicos. Una exce-
lente oportunidad para difundir y mostrar
el trabajo desarrollado por el tejido aso -
ciativo, generar alianzas y redes y
fomentar la participacion ciudadana.

La concejala de Nadia Alvarez visit6 la
Feria del Asociacionismo del distrito que
ha reunido en el parque de El Calero a
una veintena de entidades de Ciudad
Lineal, una nueva edicion que tiene por
objetivo dar a conocer el asociacionismo
y su labor, asi como promover la partici-
pacion ciudadana colectiva. Alvarez ha
destacado “la importante labor que realiza
el tejido asociativo de Ciudad Lineal y
este espacio —considera— es una excelente
oportunidad para visibilizarlo entre nues-
tros vecinos y ponerlo en valor”.
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“COLABORAR PARA MEJORAR”

Feria del Asociacionismo para,
conocer la labor del tejido asociativo

Entidades sin animo de lucro de ambi-
tos tan diversos como la cultura, el
movimiento vecinal, la salud y las redes
de apoyo, la infancia y la juventud o la
discapacidad, entre otros, que dieron

a conocer a los visitantes como es su
dia a dia.

Las entidades participantes dispusieron
de mesas informativas para explicar a los
vecinos sus principales lineas de actua-
cion, sus diferentes programas y los pro-
yectos en los que estan comprometidos
para mejorar el dia a dia de muchos veci-
nos, donde también estuvieron presentes
el Espacio de Igualdad Emilia Pardo
Bazan, el Centro de Salud Comunita-
ria de Madrid Salud yla Agencia
para el Empleo.

Ademas, se programaron varias inter-
venciones donde distintas asociaciones
pudieron presentar proyectos concre-
tos. La Asociacion Juvenil ATZ y la
Asociacion Vecinal Jazmin expusie-
ron los programas que llevan a cabo

con sus vecinos. A continuacion, la
Asociacion Barré realizo un taller
sobre el duelo migratorio y le siguieron
la Asociacion Ruminahui, ASISPA

y su atencidén a mayores y

AFADEMA, la Asociacion de familia-
res y personas afectadas por Alzheimer.
Para los amantes de los animales,
Kune Perros De Ayuda Social habla-
ron sobre Perros de asistencia, y
cerrarib la ronda de presentaciones Los
chicos de José y Leo yla Asociaciéon
Cultural Gnéstica — AGEACAC con
un taller de ejercicios de respiracion
consciente.

Fue un espacio de encuentro para visi-
bilizar y poner en valor el trabajo que
muchas personas realizan de manera
desinteresada. Puedes involucrarte y
participar en los proyectos que mas te
interesen con un objetivo comun:
mejorar nuestros barrios. Todos debe-
mos comprometemos con nuestro dis-
trito y nuestras asociaciones. @






Distrito

Madrid Calle 30 ha iniciado los traba-
jos de rehabilitacion integral de la
pasarela de Marqués de Zafra, que
une la Elipa y Ventas con el parque de
la Quinta de la Fuente del Berro sobre
la M-30. Los trabajos suponen una
inversion de 2,8 millones de euros,
cofinanciados por los fondos Next
Generation de la Unién Europea.

También conocida como pasarela de
la Paz, esta infraestructura, proyectada
hace ya medio siglo por el prestigioso
ingeniero Javier Manterola, fue la pri-
mera atirantada de Madrid y la tercera
que se construyd en Espafa. Enton-
ces, supuso un hito técnico, tanto por
su disefio como por su concepto
estructural. La pasarela estd com-
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Pasarela de Marqués de Zafra sobre la M-30

El Ayuntamiento comienza los
trabajos de rehabilitacion integral

puesta por un dintel formado por tra-
mos prefabricados de hormigon pre-
tensado que suman una longitud total
de 130 metros y unas pilas con forma
de A con 25 metros de altura.

Los trabajos van a consistir en la susti-
tucion de los 20 tirantes que cuelgan de
las pilas y sustentan todo el dintel, asi
como la construccion de nuevos ancla-
jes verticales en los estribos. Asimismo,
se van a reparar todas las zonas deterio -
radas del tablero y se va a mejorar su
drenaje e impermeabilizacion colo-
cando un nuevo pavimento de resina de
poliuretano coloreada. A ello se afiadira
la retirada y sustitucion de las barandi-
llas, la renovacion completa del alum-
brado y la instalacion de un sistema

que permitira la monitorizacion perma-
nente de indicadores tan importantes
como las vibraciones o el comporta-
miento de la estructura con los cambios
de temperatura y de viento.

Durante el tiempo que duren las obras,
cuya finalizacion se prevé para finales
de afio o principios de 2025, permane -
cera cortado el paso a peatones y
ciclistas, que seran redirigidos hacia la
pasarela de Ramén de Aguinaga, que
conecta Fuente del Berro con la calle
de San Marcelo. Con respecto al tra-
fico de vehiculos, no se contempla en
ningtin momento el corte total de

la M-30, pero si cortes puntuales y par-
ciales que unicamente se programaran
en horario nocturno. ®
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Distrito

La llegada de la primavera trae a los
centros culturales de Ciudad Lineal
una programacion renovada con nuevos
espectaculos gratuitos para publicos de
todas las edades que amenizaran las tar-
des de los fines de semana. Cultura al
alcance de todos los vecinos para disfru-
tar de la primavera.

A las tablas del Centro Cultural Principe
de Asturias se subio Nelson Calderon
para presentar “Al Aleph pasando por
Macondo”, una narracion con las voces de
Borges, Arguedas, Garcia Marquez,
Cortazar o Galeano en una sesion donde
la literatura se uni6 con la palabra. Otras
propuestas del género dramético fue
“Coémo hemos llegado hasta aqui”, un
espectaculo que oscila entre el musical, la
ficcion o el analisis social; el homenaje a
los hermanos Alvarez Quintero, “Gatias de
refiir” (o la adaptacion de la obra de
Fernando Fernan Gomez, “Las bicicletas
son para el verano”. En el panorama
musical destaco el concierto “Raiz”, un
proyecto musical que celebra la conexion
entre México y Espana y “Capo D’Astro”
que recopila poemas de Antonio
Machado. Los mas peques pudieron dis-
frutar del Teatro para Bebés, “Bu”.
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Teatro, musica, exposiciones, espectaculos infantiles

Ciudad Lineal se llena de propuestas
culturales para todos los publicos

El Centro Cultural La Elipa se enga-
lano para celebrar la Feria de Abril con
las voces y el salero de Ana Maria
Puente y Maria Gracia; el espectaculo
“Reina de Corazones” reunio las voces
de dos amigas y un piano; y Mari Pepa
de Chamberi regreso6 con “La Magia
del Cuplé” poniendo la nota castiza del
mes de abril. En el apartado teatral des -
tacaron los titulos “Predicadores del
Impro” “Amores, desamores y otras
zanjadas”, un recorrido por los textos
de nuestros grandes autores y
“Fugaces”, una divertida obra sobre las
decisiones dificiles de la vida. Para
nifios a partir de 4 afios se programo
“El libro de Bigotof™.

El Centro Cultural San Juan Bautista
albergd un concierto de Jazz de la mano
del saxofonista Roman Filiii con los
sonidos de “Santiago de Cuba”; la
Orquesta Allegro ofreci6 un “Concerto
con Anima” con un repertorio tinico que
fue desde el aire espaiiol de “Carmen”,
el lirismo romantico de Bruch o el clasi-
cismo de Weber, y el “Tributo a Los
Panchos” recre6 las canciones mas
conocidas de este emblematico trio.
Sobre las tablas se subieron dos compa-

fifas para representar “En defensa pro-
pia”y “El Quijote” y destaco la actua-
cion del Mago Rubén Muiioz con su
puesta en escena hipnotica.

El Auditorio Carmen Laforet dedico
su programacion a los peques de la casa
con tres divertidas propuestas: “La torre
de los libros”, un retablo de titeres que
se adentraron en el mundo medieval;
“La escritora cautiva”; y “La cuerda de
colores”, un cuentacuentos que invita a
dar un paseo por la historia del libro.

Los amantes de las exposiciones pudie-
ron disfrutar de “Transpersona”, la
fotografica “Urbex”. “El paso del tiem-
po” y los retratos de Las miradas del
alma.

Las actividades para adultos comienzan
a las 19:00 h. Asimismo, recuerda que
el reparto de entradas se realizara en los
respectivos centros culturales a partir de
las 10:00 h del dia anterior a la celebra-
cion del espectaculo, y se entregara un
maximo dos entradas por espectador.

Consulta todos los detalles de la
Programacion Cultural de Ciudad
Lineal para este mes de mayo.















RECICLAR EL ACEITE

Deberiamos saber que la opcion méas adecuada no es tirarlo por el fregadero;
la segunda opcion es depositarlo en un contenedor de reciclaje de aceites

Una recomendacién que se nos hace
desde cualquiera de los organismos
relacionados con la alimentacion es
que reciclemos el aceite que hayamos
utilizado en varias ocasiones, debe -
mos llevarlo al lugar donde puede ser
reciclado y utilizado para otros fines
que no sean los de consumo.

Nuestras abuelas que vivieron tiem-
pos dificiles ya reciclaban el aceite
para sacar el mayor rendimiento, aun-
que tenian clara conciencia que para
freir era y sigue siendo el aceite de
oliva el mas recomendable, porque
también es el que tolera mayores tem-
peraturas, la escasez del mismo y su

precio las obligaba a utilizar los de
colza y los de soja, el de colza mal
manipulado por desaprensivos tuvo
las consecuencias tragicas que todos
conocemos.

No debe calentarse por encima de los
60° porque genera una sustancia
nociva para la salud la acrolina, los
aceite de soja son un auxiliar muy
valido para condimentos en crudo
con unas ensaladas, pero nada favora-
ble si se utilizan para freidurias, espe-
cialmente por el mal olor que despide
cuando se calienta. Para su conserva-
cion, incluido naturalmente el de
oliva, nuestras abuelas cerraban el

EL MENAJE DE COCINA

Cuantas veces contemplamos nuestra
cafetera o alguna cazuela de acero
inoxidable que se han ennegrecido, y
decimos “mafiana compro algo con
que las limpie bien”. Pues manos a la
obra, no nos hace falta nada nuevo,
nosotros o nosotras podemos improvi-
sar la forma de hacerlo.

En el caso de cazuelas, sartenes, etc.
no se deben utilizar estropajos abrasi-
vos, ni otra sustancia similar pues
resultarian rayados sin remedio. Para
evitarlo podemos afladir un poco de
vinagre al detergente que usamos de
manera habitual, de esta forma utili-
zando para ello una esponja los abri-
llantaremos. Luego enjuagarlos y
pulirlos con una gamuza. Se abrillan-

tan asi porque el

vinagre es muy

activo contra el

calcio que es el

factor que mas

desluce el acero

inoxidable.

Los cuchillos no

necesitan mas que

frotarlos con una

pasta compuesta

de aceite corriente

y ceniza que

puede proceder de los cigarros, aun -
que ahora con la “inquisitoria” adver-
tencia y prohibicion de fumar habra
muchos hogares con dificultad de dis-
poner de la misma. Frotarlos con

NUESTRAS ABUELAS
YA LO HACIAN

recipiente en que los
guardaban con un tapon
de trapo, para como ellas
decias conservar todo su
sabor y caracteristicas,
ademads procurar tenerlos
en botellas o envases no
transparentes, porque
segun ellas la luz perjudi-
caba a su pureza.

Otros trucos, viejos viejos
trucos, si se les estrope-
aba le afiadian un poco de
azucar, haciendo una
pasta con una cuchara de
aceite y dos de aztcar,que
al aceite ya rancio le eli-
minard el mal sabor. Otra
forma de hacerlo, hoy
mas dificil porque no se
guisa ya en cocina de carbon es el
afnadir para que no se estropee 120
gramos de carbon pulverizado por
cada litro de aceite y dejarlo asi
durante tres o cuatro dias, removién -
dolo de vez en cuando y filtrarlo con
papel de filtro. En invierno si se
helara no calentarlo al fuego se estro -
pearia, dejar deshelarlo, poniendo el
recipiente en el que lo tengamos en
agua caliente.

Esto es lo que hemos leido y lo trans-
mitimos del cuaderno de cocina de la
abuela, si hay algo mas veraz y mas
listo y cada familia, no lo dudemos,
es la abuela. ®

fuerza con papel de periddico para
que desaparezca el grueso de la sucie-
dad que puede no verse pero que esta
adherida a la hoja, luego pulirlos con
un trapo de franela o de lana. ®

CONSERVACION Y MEDIO AMBIENTE
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Naturaleza

Todos deberiamos conocer como esta
compuesto el bosque para defenderlo
mejor. Comenzaremos por la madre
del bosque donde nace el mismo, es
su suelo, no olvidemos que sobre €l
penetran las raices, tanto de los mas
corpulentos arboles como el resto de
las plantas que lo rodea, nos ofrecen
algo que ha permitido

subsistir al ser humano,

sus frutos y cuando

mueren su madera.

Se produce un proceso

en cadena desde que del

arbol caen las hojas, las

semillas y las ramas, es

el calor por una parte y

la lluvia por otra, trans-

forman una capa

esponja. Esta capa se va
descomponiendo por la

presencia en ella de lom-

brices y larvas de insec-

tos que la trituran, con

lo que se acelera su des-
composicion, debajo de

la cual la accion microbiana conduce
al humus oscuro que queda mas
debajo, el proceso es muy complejo
ya que los restos vegetales se lo dis-
putan arafias y escarabajos, asi como
su larvas. Otros restos como son la
hojarasca, especialmente en lugares
hiimedos constituyen el territorio de
caza de pajaros que buscan en ella su
dieta diaria que comparten con

Frente a la quema
de Bosques (ID)

pequenos mamiferos como los topos
o las musarafas.

Otras dos capas intendencia también
péjaros y conejos son la capa herba-
ceay la arbustiva, donde se abrazan
arboles jovenes, arbustos y plantas
lefnosas, refugio de aves pero a la
vez, especialmente en verano, los fru-

tos alimentan numerosas especies

de pajaros.

El anterior trabajo nos referimos a la
tala de bosques por diversos motivos,
especialmente para su explotacion en
madera, aquellas especies de arboles
como el llamado Pino de Monterrey
por ser muy acto para la fabricacion
de papel, estd en Espafa sustituyendo
a encinares e incluso a un arbol muy

querido por los madrilefios y madrile-
fias, ademas adornan su escudo: el
madroflo.
Hoy diriamos que hay otro enemigo
del arbol y del bosque, el pirdbmano
movido por la obtencion facil y
rapida de su madera, dejando espa-
cios para iniciativas urbanisticas, han
devorado una impor-
tante parte de nuestro
suelo, con pavoroso
incendios.
Pese a esa rapina
Madrid posee, nos esta-
mos refiriendo al territo-
rio que ocupa la comu-
nidad, una de las zonas
arboreas mas amplias
que se conservan, con
abundantes especies hoy
bajo proteccion oficial,
el Hayedo de Montejo,
los bellos y esbeltos
Pinares de Balsain, los
Enebros de Perialara y
los Rebollos, bello
adorno de Robregordo. Hay muchos
mas y la declaracion del Parque
Natural de Perialara nos llena de
esperanza que el escudo arboreo del
norte de Madrid siga siendo el pul-
mon de los habitantes de nuestra
capital, y se pueda seguir utilizando
al menos de vez en cuando. Dejemos
de envenenarnos con bioxido
de carbono. ®

Mientras duermes, ellos trabajan

Mientras duermes,
hay personas que
velan para que la ciu-
dad descanse. Mien-
tras trabajas, hay per-
sonas que estan
pendientes de que la
ciudad funcione.
Mientras te diviertes,
mientras paseas,
mientras convives en
los barrios, hay miles
de personas que estan
preparadas para solu-
cionar un problema
que surja en cualquier
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calle o edificio, un
peligro, un accidente.
Son bomberos, agen-
tes de policia, médi-
cas, sanitarios, veteri-
narias,
administrativos,
voluntarias de Protec-
cion Civil. Son las
mujeres y hombres
que trabajan en los
servicios agrupados en
el Area de Salud,
Seguridad y Emer-
gencias del Ayunta-
miento de Madrid. ®



La Depresion,
Sintomas y Cura

Depresion es un sintoma
caracterizado por una tris-

teza profunda e inmotivada

y por la inhibicion de todas

las funciones psiquicas.

Enfermedad hoy frecuente,

cuya presencia se mani-

fiesta, ademas de la tristeza

con desesperanza. Entre los

sintomas mas frecuentes

figuran, sentimiento de cul-
pabilidad, sentimiento de
irritabilidad, inquietud,

sensacion de constante can-

sancio, dificultad de con-

centracion, de toma de

decisiones, insomnio o todo lo contra-
rio, dormir todo el tiempo, comer con
exceso, o por el contrario no tener
apetito, pensamientos relacionados
con la muerte.

Cuando se presentan los primeros sin-
tomas el paciente encuentra dificulta-
des para comunicar a su médico éstos.
La depresion es una enfermedad que
puede curarse en el mayor numero de
casos en que se presenta, pero puede
incapacitar como cualquier otra enfer-
medad cardiaca o pulmonar. En el
caso de la depresion puede causar una
verdadera emergencia, ya que a los
pacientes extremadamente deprimido
les asalta el deseo o necesidad de sui-
cidarse.

El paciente preocupado por esta enfer-
medad suele decirle a su médico si la

enfermedad se cura sola, o hay que
buscar otros medios como hacerse una
analitica para conocer si puede ser
otra con similares sintomas. Sera el
médico el que decidira si ello es nece-
sario. Seguramente que su médico le
indicara que realice algun ejercicio
suave, evite el consumo de alcohol, o
cualquier droga psicoactiva. Dejarse
ayudar por familiares y amigos.
Abhora son éstos los que deben extre-
mar su atencion con el paciente, tra -
tando que participe en tareas diarias,
tratar que “del tema de la depresion”
se hable lo menos posible. No respon -
der a situaciones de mal genio del
enfermo. Todo lo contrario realizar
con €l un trato cordial. Pero lo mas
importante es que respete el trata-

Salud

miento que su médico le indicara, y
que consiste en medicacion adecuada,
psicoterapia o combinacion de ambas.
La mejora no sera inmediata, ésta sera
gradual, pero en cuanto los pensa-
mientos negativos, empezaran a ceder
apareciendo de nuevo los pensamien-
tos positivos.

Hay quien a su depresion afiade la
preocupacion de que si la medicacion
engancha saldra dificilmente de su
situacion. No abandone el tratamiento
por su cuenta, aunque se sienta mejor.
La decision debe tomarla el médico,
nunca el paciente. No debe el afec -
tado conformarse con estar mejor. El
tratamiento se aplicar para volver a
estar como antes de sufrir la depre-
sion. @
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OFERTAS MENSUALES: 630 621 971

: Especialistas en Puertas Lacadas
ALMAGEN Interiores y Frentes de Armarios, Correderas,
Y VENTA  acorazadas-Blindadas, Tarima Flotante
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VEN A CELEBRARLO
CON NOSOTROS

ENCONTRARAS SORPRESAS,
DIVERSION Y MUCHO MAS

ala abulo&a

LASVEGAS

SALA

Calle de los Hermanos Garcia Noblejas, 17
28037 Madrid





